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Monitor Cardiaco Smart Run

Parabéns! Vocé acaba de adquirir mais um produto com a qualidade Multilaser!

0 Monitor Cardiaco Smart Run é um excelente companheiro para a suas atividades
fisicas. Com ele, vocé pode monitorar o seu desenvolvimento com praticidade e
precisao.

Para um bom funcionamento do produto, leia este manual com atencéo e faca todos
0s procedimentos explicados abaixo antes do uso.

1. ELEMENTOS DO MONITOR CARDIACO SMART RUN

Reldgio

o A unidade de pulso indica a frequéncia cardiaca, o duragéo do exercicio,
as calorias, periodo dentro da zona-alvo, nimero maximo de batimentos
cardiacos e a hora atual.

Transmissor
0 Transmissor detecta a sua frequéncia cardiaca continuamente,
transmitindo-a & unidade de pulso.

o Tira Elastica

Usada para manter o Transmissor & volta do peito.

2. Botdes e Fungdes

ADJUSTALIGHT

Botdo ADJUST/LIGHT: Ativa

aluz, seleciona a secao
desejada no Menu e reinicia a
memoéria do produto.

START/STOP
Botéo START/STOP: Pausa/
Reinicia a fungao crondmetro
(durac@o do exercicio).

Botéo Mode: Passa ao modo

seguinte. Botéo RESET: Pausa/Reinicia
oume: afungdo crondmetro e

finaliza sego.
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3. Configurando o Produto

Hora e Data

No menu Time vocé pode ajustar a hora ou a data.

Siga 0s passos abaixo:

Passo 01: Pressione 0 botdo MODE até a secéo Time aparecer na tela.

Passo 02: Pressione e segure 0 botdo ADJUST/ LIGHT por 2 segundos.

Passo 03: Ajuste a hora utilizando os botbes START/STOP (+) e RESET (-).

Passo 04: Apos o0 ajuste da hora, pressione 0 botdo MODE para alterar os minutos.
Ajuste os minutos utilizando os botdes START/STOP (+) e RESET (-).

Passo 05: Repita 0 procedimento do passo 4 para ajustar os segundos, 0 ano, 0 més, 0
dia e o formato de apresentagdo da hora (12/24 horas).

Passo 06: Pressione o botdo ADJUST/ LIGHT para sair do modo de configuragéo.

RPRESENTRCAC HORA

4. Alarme

No menu Alarm vocé pode ajustar a hora ou a data.

Siga 0s passos abaixo:

Passo 01: Pressione o botdo MODE até a segéo Alarm aparecer na tela

Passo 02: Pressione e segure 0 botdo ADJUST/ LIGHT por 2 segundos.

Passo 03: Ajuste a hora utilizando os botbes START/STOP (+) e RESET (-).

Passo 04: Ap6s o ajuste da hora, pressione o botdo MODE para alterar os minutos.
Ajuste os minutos utilizando os botbes START/STOP (+) e RESET (-).

Passo 05: Pressione o botdo ADJUST/ LIGHT para sair do modo de configuragéo.
Passo 06: Pressione 0 botdo START/STOP para ligar ou desligar o alarme.

RLARME HORA MNUTO.
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5. Tipos a Zona Alvo

0 Monitor Cardiaco Smart Run possui 3 zonas-alvos:

Zona Alvo (level) 1 —55-70%: foco a perda de peso.

Zona Alvo (level) 2 — 70-80%: foco ao aumento da resisténcia

Zona Alvo (level) 3 — 80-100%: foco no fortalecimento dos masculos.

6.Utilizando o Monitor Cardiaco Smart Run

E de extrema importancia que vocé saiba a sua frequéncia cardiaca minima e maxima
permitida e sua zona-alvo, pois isso acarretara em um maior desempenho saudavel
€M Seus exercicios.

E altamente recomendada a consulta de um médico antes de estabelecer suas rotinas
esportivas e suas metas.

Para auxiliar no célculo da frequéncia cardiaca maxima, existe a formula abaixo:
HOMENS: 220 — IDADE = frequéncia cardiaca maxima

MULHERS: 226 — IDADE= frequéncia cardiaca minima.

Zona Alvo [level] 1 Zona Alvo (level) 2 Zonal Alvo (level) 3
Perda de peso Aumento da resisténcia | Fortalecimento dos Misculos
H M H M H M H M

20| 200 )| 206 (110 |140 | 113 | 144 | 140 | 160 [ 144 [ 164 | 160 | 200 | 164 | 206
25195 | 201 |107 136 [110 | 140 [136 | 156 | 140 | 160 | 156 | 195 | 160 | 201
30| 190 | 196 [104 |133 | 107 | 137 | 133 | 152 [ 137 [ 156 | 152 | 190 | 156 | 196
35 | 185 [ 191 [101 |129 [105 | 133 [139 | 148 [133 | 152 [ 148 | 185 | 152 | 191
40 | 180 | 186 | 99 [126 |102 | 130 | 126 | 144 | 130 [ 148 | 144 | 180 | 148 | 186
45 | 175 | 181 [ 96 [122 | 99 |126 [122 | 140 | 126 | 144 | 140 [ 175 | 144 | 181
S0 170 (176 |93 [119 | 96 |123 [119 | 136 (123 | 140 | 136 [ 170 | 140 | 176
55|165[ 171 [ 90 |115 [ 94 1119 [115 | 132 [119 | 136 [ 132 | 165 [ 136 | 171
60| 160 | 166 [ 88 112 | 91 (116 [112 | 128 | 116 | 132 | 128 [ 160 | 132 | 166
65155 | 161 [ 85 |108 | 88 [112 [108 | 124 [112 [128 | 124 [ 155 | 128 | 161
70| 150 | 156 [ 82 |105 | 85 | 109 | 105 |120 [ 109 (124 | 120 | 150 | 124 | 156
75| 145| 151 | 79 |101 | 83 |105 [ 101 [ 116 | 105 (120 [ 116 | 145 | 120 | 151

— | .

hc008_manual_rv2.indd 4 03/12/2013 09:28:36



MR [ [ [ [ [ e [ [ [

7. Configurando o Monitor Cardiaco Smart Run

Siga 0s passos abaixo:

Passo 01: Pressione o botdo MODE até a secao HRM aparecer na tela

Passo 02: Pressione e segure 0 botdo ADJUST/ LIGHT por 2 segundos.

Passo 03: Ajuste sua idade utilizando os botoes START/STOP (+) e RESET (-).

Passo 04: Apos o ajuste da hora, pressione o botao MODE para alterar o sexo. Escolha
entre F (Feminino) e M (Masculino) utilizando os botoes START/STOP (+) e RESET (-).
Passo 05: Repita o procedimento do passo 4 para ajustar a zona alvo, 0 ano, a
frequéncia cardiaca maxima, a frequéncia cardiaca minima, a unidade de medida (KG
ou LB), 0 seu peso e para ativar/desativar o alarma de zona-alvo

Passo 06: Pressione o botdo ADJUST/ LIGHT para sair do modo de configuragéo.

0R0E SEXD ZPRALD FREGUENCR  FRECERCA LMORCE PESO ATWA/CESATLA
CAROIRCA CAROIRCA OF FEDIOR RURRME OF Z0NARLLD
XA fii) HLOULE)

8. Vestindo 0 Transmissor

Siga 0s passos abaixo:

Passo 01: Desdobre o Transmissor.

Passo 02: Conecte a Tira Elastica ao Transmissor conforme imagem abaixo:

Passo 03: Posicione o Transmissor logo abaixo do peitoral. Certifique-se de que o
Transmissor tenho sido posicionado de maneira correta com o0 compartimento para
bateria voltado ao corpo.

— | .
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9. Iniciando A Monitoragao Cardiaca

Apos ter configurado o Monitor Cardiaco e vestido o Transmissor, siga 0s passos
abaixo:

Passo 01: Pressione o botdo MODE até a segao HRM aparecer na tela

Passo 02: Pressione o botdo START/STOP para iniciar.

10. Funcéao De Monitoragao Cardiaca

Ao mesmo tempo em que vocé monitora suas frequéncias cardiacas, vocé também
pode visualizar a duragdo do exercicio (ndo contabilizando as pausas), a porcentagem
referente ao limite maximo de batimentos cardiacos, as calorias queimadas, duragéo
do exercicio dentro da zona alvo, batimento cardiaco maximo e o tempo total do
exercicio (contabilizando as pausas).

Aftroca entre as semi fungdes deve ser feita pressionando o botao RESET.

Veja diagramagao abaixo:
.DD:DD:DD .ED"-IE'SD - 35 - 10.85 .E‘D'HD"ED - Hi-i2d :_‘D'HD”ED
I ] i i (3 (i (I
Bu B2 B [ e [P il
EXERCISE MAX CRLORIE INZONE HIGHEST CURRENT
TIME HR% PERICD HERRT RATE TIME
11. Memoria

0 Monitor Cardiaco Smart Run guarda o histérico do seu ultimo exercicio.

Para guardar os dados, siga 0s passos abaixo:

Passo 01: Pressione o botdo START/STOP para pausar/finalizar a se¢ao.

Passo 02: Pressione 0 botdo ADJUST/LIGHT e segure-o por 2 segundos. Neste
momento, a mensagem SAVE DATA piscara na tela.

Para visualizar os dados da sua ultima performance, siga 0s passos abaixo:

Passo 01: Pressione o botdo MODE até a secao DATA aparecer na tela.

Passo 02: A primeira informagéo que apareé;eré na tela sera o tempo total (total timer)
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do seu exercicio.

Passo 03: Pressione o botdo RESET para ir as proximas informagoes;
As informagdes serdo apresentadas da seguinte ordem:

01. Tempo Total do Exercicio (TOTAL TIMER)

02. Duragéo do exercicio dentro da zona-alvo (In zone)

03. Calorias queimadas (CAL)

04. Batimento Cardiaco Maximo (HIGH)

05. Batimento Cardiaco Médio (AVG)

TOTRL M ZONE CRL HIGH Ay
L d L d L d L d
-t | | (- (0 =
(l: gl_l P g IDLIXIEI_X l
S = =]

EXERCISE IN 20N CRLORIE HIGHEST AVERAGE
T PERICD HERRT RATE HERRT RATE

ci

12. Cronémetro

Siga as instrugdes abaixo:

Passo 01: Pressione o botdo MODE até a segao STW aparecer na tela.

Passo 02: Pressione 0 botdo START/STOP para iniciar a contagem.

0 Monitor Cardiaco Smart Run permite que vocé faca dois tipos de pausa, a pausa
corrida e a pausa simples.

A pausa corrida é destinada para quem deseja incluir as pausas do exercicio durante a
cronometragem, pois ao reiniciar a cronometragem, sera acrescido o tempo do qual o
mesmo ficou parado.

Na pausa simples, ndo sera possivel acrescentar o tempo das pausas no tempo final
contando apenas com o tempo do exercicio.

Para realizar a pausa corrida, siga 0s passos abaixo:

Passo 01: Pressione o botdo RESET.

— | .

hc008_manual_rv2.indd 7 03/12/2013  09:28:37



T T T T e | | [
. | ® -

Passo 02: Pressione 0 botdo RESET novamente para reiniciar a contagem.
Para realizar a pausa simples, siga 0s passos abaixo:

Passo 01: Pressione o botao START/STOP.

Passo 02: Pressione 0 botdo START/STOP para reiniciar a contagem.

13. Bateria

ATEN(,‘T\O: Bateria contem substancias quimicas. Nao deixe criangas brincar com elas.
Tipo de Bateria: Litio CR2032
Tempo de vida da bateria: 1 ano

13.1 Trocando a bateria
Para trocar a bateria do reldgio, siga 0s passos a seguir:

Passo 01: Remova os quatro parafusos Passo 02: Retire a bateria antiga.
e retire a tampa localizada na parte de
trés do reldgio conforme figura abaixo:

Passo 03: Insira a nova bateria de Passo 04: Recoloque a tampa
litio 2032 com a numeragao voltada e feche-a com os parafusos
para cima. novamente.

) ® | -

hc008_manual_rv2.indd 8 03/12/2013 09:28:37




MR [ [ [ [ [ e [ [ [

Para trocar a bateria do Transmissor, siga 0s passos a seguir:
Passo 01: Com a ajuda de uma moeda, gire a tampa de bateria do Transmissor
sentindo anti-horario para abri-la conforme imagem abaixo:

e T

Passo 02: Remova a velha bateria e insira a nova (bateria de litio 2032) com a
numeragcao voltada para cima conforme imagem abaixo:

=R

Passo 03: Recologue a tampa girando-a sentido horario.

ATENGAO: Verifique se o anel de borracha encontra-se na tampa de bateria do

Transmissor. @

Recomendac&o: Sempre leve seu Monitor Cardiaco Smart Run para profissionais. Eles
saberdo a melhor forma de trocar a bateria do seu produto sem danifica-lo.

14. Problemas e Solucdes

Medigdo de Frequéncia Cardiaca nao existente:

- Verifique se a cinta e o transmissor foram colocados corretamente junto ao corpo.
Medigéo Cardiaca Inconsistente ou N&o Existente.

- Troque a bateria do Transmissor.

- Campos magnéticos causados por aparelhos como esteiras e bicicletas ergondmicas
podem causar interferéncia.

Alarme permanente

- 0 alarme indica que sua frequéncia cardiaca esta fora da zona alvo escolhida.
Congelamento da Tela do Reldgio

- A eletricidade elétrica e a recente troca de bateria podem causar o congelamento da

— | .
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tela. Pressione os quatro botes ao mesmo tempo para retornar s configuragoes de
fabrica e descongelar a tela.

15. Cuidados Com o seu Monitor

- Evite derrubar e/ou bater seu Monitor Cardiaco.

- Nao 0 exponha em ambientes empoeirados e/ou (imidos.

- Enxague o Reldgio com agua corrente para evitar 0 acimulo de sujeiras causando
interferéncia na monitoracao cardiaca.

- Nao use materiais abrasivos e/ou corrosivos para limpar qualquer peca do seu Monitor
Cardiaco. Estes produtos podem causar rachaduras do pléstico e danos irreversiveis no
circuito elétrico do produto.

- N&o desmonte o produto.

10
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