
4.5.8 Tecla Suflê

Sugestão de Receita de SU
FLÊ.

Ingredientes:

•
1 xícara (chá) de cenouras raladas e cozidas.

•
2 ovos.

•
2 colheres (sopa) de cebola picada.

•
2 colheres (sopa) de queijo parm

esão ralado.
•

Sal e pim
enta do reino a gosto. 

Bata bem
 as claras em

 neve, acrescente as gem
as e depois,

sem
 bater, acrescente a cebola picada, o sal e a pim

enta a
gosto e o queijo ralado. Jogue esta m

istura sobre as
cenouras em

 um
 refratário. Leve ao m

icro-ondas e:

1.
A

perte a tecla “+
10 receitas”.

2.U
se as teclas “+

&
 –”

para selecionar a opção “suflê”.

3.
A

perte a tecla “iniciar”.

Esta função está program
ada apenas para 1 receita de

suflê. Se você desejar fazer um
a quantidade diferente

de suflê faça a program
ação m

anualm
ente, conform

e
item

 4.3.

4.5.7 Tecla Sopa
Esta receita deve ser utilizada para preparar sopas instan-
tâneas de em

balagens de 20g. D
issolva a sopa instan-

tânea em
 água, conform

e as instruções da em
balagem

.
M

isture bem
, leve ao m

icro-ondas e:

1.
A

perte a tecla “+
10 receitas”.

2.
U

se as teclas “+
&

 –”para selecionar a opção “sopa”.

3.A
perte a tecla “iniciar”.
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4.5.9 Tecla Pudim
Sugestão de Receita de PU

D
IM

. 
Ingredientes:

•
1 lata de leite condensado.

•
1 lata de leite com

um
.

•
4 ovos 

M
isture bem

 todos os ingredientes e coloque a m
istura

em
 um

 refratário próprio para pudim
, com

 furo no m
eio.

Leve o refratário ao m
icro-ondas e:

1.A
perte a tecla “+

10 receitas”.

2.Use as teclas “+
& –” para selecionar a opção “pudim

”.

3.A
perte a tecla “iniciar”.

D
epois de finalizada a receita, deixe descansar por 15

m
inutos e depois leve à geladeira por aproxim

adam
ente

1 hora.

4.5.11 Tecla G
ratinar

A
 função “gratinar” serve para com

pletar um
a receita,

grelhando, dourando e gratinando os alim
entos.

1.
C

oloque o alim
ento já aquecido em

 um
 recipiente

refratário de vidro ou cerâm
ica.

2.
C

oloque o recipiente em
 cim

a do suporte m
etálico,

no centro do prato giratório e feche a porta.

3.
A

perte a tecla “gratinar”. 

4.
U

tilize as teclas “+
&

 –”
para program

ar o tem
po

desejado de funcionam
ento.

5.
A

perte a tecla “iniciar”. 

IM
PO

RTA
N

TE
•

Tenha cuidado ao utilizar as funções que acionam
resistência elétrica. N

ão encoste na resistência
pois 

ela 
estará 

quente 
e 

poderá 
causar

queim
aduras.

•
O

 suporte m
etálico foi desenvolvido pra aproxi-

m
ar o alim

ento da resistência elétrica que se
localiza no teto do forno. Porém

, o alim
ento deve

m
anter um

a distância m
ínim

a de 5 cm
 do teto.

Q
uando esta distância não puder ser obedecida,

não utilize o suporte m
etálico. 

•
O

 uso prolongado da função “gratinar” pode
aquecer as laterais e a parte superior do m

icro-
ondas, devendo ser evitado o contato com

 a pele
durante esse uso e nos 15 m

inutos posteriores.

4.5.12 Tecla D
escongelar

1.A
perte a tecla “descongelar”.

2.U
se as teclas “+

&
 –”

para selecionar carne bovina,
carne de frango ou prato pronto.

3.A
perte a tecla “iniciar” para confirm

ar.

4.
A

juste o peso, em
 gram

as, do alim
ento usando as

teclas “+
&

 –”.

O
 tem

po pré-program
ado no descongelam

ento não
poderá ser alterado.

N
o m

eio do descongelam
ento soará um

 bip e no dis-
play aparecerá “virar’’. A

bra a porta do m
icro-ondas e

vire a carne. Feche a porta e aperte a tecla “iniciar”
para continuar o descongelam

ento. Se a carne não for
virada o m

icro-ondas continuará a program
ação nor-

m
alm

ente, porém
 o descongelam

ento pode não ser
satisfatório. N

esta função é possível descongelar até
2kg de carne bovina ou de frango. Para “prato pronto’’
a função está program

ada para descongelar refeições
congeladas de 250g ou 500g.

4.5.10 Tecla Bolo de caneca
Ingredientes:

•
5 colheres de sopa de ovo m

isturado gem
a e clara.

•
2 colheres de sopa (rasa) de açúcar.

IM
PO

RTA
N

TE
•

Esta tecla é recom
endada para legum

es m
oles.

Em
 caso de legum

es duros com
o cenoura e

batata, faça a program
ação m

anualm
ente con-

form
e item

 4.3.

+
&

 –
200 g
350 g
500 g

2 m
in 00 seg

4 m
in 00 seg

5 m
in 40 seg

Q
uantidade

de legum
es

Tem
po

program
ado

Tecla a apertar no
painel num

érico

•
Sal, pim

enta do reino, cebola, e alho a gosto.
•

A
zeite a gosto.

C
oloque todos os ingredientes no refratário, m

exa bem
e tam

pe. Leve o refratário ao m
icro-ondas e: 

1.
A

perte a tecla “+
10 receitas”.

2.Use as teclas “+
& –” para selecionar a opção “legum

es”.

3.A
perte a tecla “iniciar” para confirm

ar.

4.
U

se as teclas “+
&

 –”
para selecionar as quantidades

de 200, 350 ou 500g.

5.A
perte a tecla “iniciar”.

IM
PO

RTA
N

TE
•

Para 
obter 

m
elhores 

resultados, 
preferencial-

m
ente envolva o alim

ento em
 um

 film
e plástico

adequado para o uso em
 m

icro-ondas e coloque-
o diretam

ente sobre o prato giratório.

•
Se o alim

ento estiver m
enos frio do que a tem

pe-
ratura de congelam

ento total (-18ºC
), escolha um

peso m
enor do que o alim

ento realm
ente apre-

senta. 

•
Se o alim

ento estiver m
ais frio do que a tem

pera-
tura de congelam

ento total (-18ºC
), escolha um

peso m
aior do que o alim

ento realm
ente apre-

senta. 

•
A

 qualidade, quantidade, com
posição, origem

 e
form

a dos alim
entos subm

etidos ao descongela-

•
1 colher de sopa de óleo.

•
3  colheres sopa (rasa) de farinha de trigo.

•
1 colher de sopa (rasa) de chocolate.

•
1 colher de sopa de leite.

•
1 colher de café de ferm

ento em
 pó.

•
10g de nozes picadas.

C
oloque em

 um
a caneca (320 m

l) o ovo m
isturado e

bata bem
 com

 um
 garfo. A

crescente o açúcar, o óleo e
o leite e continue batendo. D

epois coloque a farinha, o
chocolate e o ferm

ento em
 pó e m

isture bem
. Por últi-

m
o coloque as nozes. Leve a caneca ao m

icro-ondas e:

1.A
perte a tecla “+

10 receitas”.

2.U
se as teclas “+

&
 –”

para selecionar a opção “bolo
de caneca”.

3.A
perte a tecla “iniciar”.

4.4 D
icas para cozinhar no 

m
icro-ondas 

Para program
ar e obter m

elhores resultados, você pre-
cisa conhecer um

 pouco m
ais sobre os níveis de potên-

cia e tem
pos de seu m

icro-ondas. Seu m
icro-ondas pos-

sui 3 níveis de potência que deverão ser usados con-
form

e a necessidade no preparo de alim
entos. Veja a

tabela de potências a seguir: 

M
áxim

o

M
édio

M
ínim

o

820 W

410 W

250 W

100%

50%

30%

Potência
Uso

Nível
Ferver líquidos e cozim

entos
em

 geral
Preparar refogados e carnes

Equivale a

Reaquecer pratos prontos
Preparar aves inteiras, bolos e
tortas
Preparar sopas e m

assas em
cam

adas
Descongelar pratos prontos
Cozinhar lentam

ente carnes
duras
Descongelar alim

entos em
 geral

Am
olecer/am

aciar alim
entos

4.5 Tecla + 10 receitas (Sm
art Food)

A
 tecla “+

10 receitas” possui algum
as receitas com

tem
po e potência pré-program

adas. D
urante o uso das

receitas você poderá acrescentar ou dim
inuir o tem

po
pressionando as teclas “+

&
 –”.

4.5.3  Tecla arroz 
Sugestão de Receita de A

RRO
Z.

Ingredientes:

•
1 xícara de arroz / 2 xícaras de arroz 

•
2 xícaras de água / 4 xícaras de água

•
1 colher de sobrem

esa de óleo ou azeite 
•

1 colher (sopa) de cebola / 2 colheres (sopa) de cebola 
•

1 pitada de sal 

C
oloque todos os ingredientes em

 um
 refratário de bor-

das altas e deixe sem
i tam

pado. Leve o refratário ao
m

icro-ondas e: 

1.
A

perte a tecla “+
10 receitas”.

2.U
se as teclas “+

&
 –” para selecionar a opção “arroz”.

3.A
perte a tecla “iniciar” para confirm

ar.

4.
U

se as teclas “+
&

 –”
para selecionar a quantidade

de porções (xícaras).

5.A
perte a tecla “iniciar”.

+
&

 –
12

Q
uantidade

de porções
Tecla a apertar no
painel num

érico
15 m

in 00 seg
18 m

in 00 seg

Tem
po

program
ado
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4.5.1 Tecla Carne m
oída

Sugestão de Receita de CA
RN

E M
O

ÍD
A

. 
Ingredientes:

•
200g de carne m

oída / 400g de carne m
oída.

•
1/2 colher (sobrem

esa) de óleo ou azeite / 1 colher
(sobrem

esa) de óleo ou azeite.

•
Sal, pim

enta do reino, salsinha e cebolinha a gosto.

C
oloque todos os ingredientes no refratário, m

exa bem
e tam

pe. Leve o refratário ao m
icro-ondas e: 

1.
A

perte a tecla “+
10 receitas”.

2.
U

se as teclas “+
&

 –”
para selecionar a opção “carne

m
oída”.

3.A
perte a tecla “iniciar” para confirm

ar.

4.
U

se as teclas “+
&

 –”
para selecionar a quantidade

de 200 ou 400g.

5.A
perte a tecla “iniciar”.

+
&

 –
200 g
400 g

1 m
in 30 seg

3 m
in 30 seg

Q
uantidade de
carne m

oída
Tem

po
program

ado
Tecla a apertar no
painel num

érico

D
ICA

S
•

A
pós o térm

ino da program
ação m

exa a carne
m

oída e espere 1 m
inuto antes de servir.

•
Para deixar a carne m

oída ainda m
ais gostosa,

depois de term
inada a program

ação, retire o
recipiente do m

icro-ondas, adicione um
a colher

de m
olho de tom

ate e m
exa.

4.5.2 Tecla M
acarrão 

Sugestão de Receita de M
A

CA
RRÃ

O
. 

Ingredientes:

•
100g de m

acarrão / 200g de m
acarrão.

•
1 litro de água fria / 1 1/2 litro de água fria .

•
1 colher (sobrem

esa) de óleo ou azeite. 
•

Sal a gosto.

C
oloque todos os ingredientes no refratário e tam

pe
parcialm

ente. Leve o refratário ao m
icro-ondas e:

1.
A

perte a tecla “+
10 receitas”.

2.
U

se as teclas “+
&

 –”
para selecionar a opção

“m
acarrão”.

3.
A

perte a tecla “iniciar” para confirm
ar.

4.
U

se as teclas “+
&

 –”
para selecionar a quantidade

de 100 ou 200g.

5.A
perte a tecla “iniciar”.

4.5.4  Tecla Peixe 
Sugestão de Receita de PEIX

E.
Ingredientes: 

•
500g de filé de peixe em

 tem
peratura am

biente / 1kg
de filé em

 tem
peratura am

biente.

•
1/2 cebola / 1 cebola.

•
2 colheres (sopa) de m

olho pronto de tom
ate / 4

colheres (sopa) de m
olho pronto de tom

ate.

•
Sal, azeite, alho, cebolinha e pim

enta a gosto

C
oloque todos os ingredientes no refratário, m

exa bem
e tam

pe. Leve o refratário ao m
icro-ondas e:

1. A
perte a tecla “+

10 receitas”.

2. U
se as teclas “+

&
 –” para selecionar a opção “peixe”.

3.A
perte a tecla “iniciar” para confirm

ar.

4.
U

se as teclas “+
&

 –”
para selecionar a quantidade

de 500 ou 1000g.

5.A
perte a tecla “iniciar”.

+ &
 –

500 g
1 kg

10 m
in 00 seg

14 m
in 00 seg

Q
uantidade
de peixe

Tem
po

program
ado

Tecla a apertar no
painel num

érico

+
&

 –
100 g
200 g

14 m
in 00 seg

18 m
in 00 seg

Q
uantidade

de m
acarrão

Tem
po

program
ado

Tecla a apertar no
painel num

érico

4.5.5 Tecla O
m

elete
Sugestão de Receita de O

M
ELETE. 

Ingredientes:

•
1 ovo.

•
2 colheres (sopa) de queijo ralado.

•
2 colheres (sopa) de presunto picado. 

•
Sal, orégano e pim

enta do reino a gosto.

C
oloque todos os ingredientes no refratário e m

exa
bem

. Leve o refratário ao m
icro-ondas e:

1.A
perte a tecla “+

10 receitas”.

2.Use as teclas “+
& –” para selecionar a opção “om

elete”.

3.A
perte a tecla “iniciar”.

4.5.6  Tecla Legum
es 

Esta tecla pode ser usada com
 vários tipos de legum

es,
com

o couve-flor, brócolis, abobrinha, pim
então, etc. 

Sugestão de Receita de LEG
U

M
ES.

Ingredientes:

•
200, 350 e 500g do seu legum

e predileto.

4.Posicione o forno m
icro-ondas no local de instalação. 

N
ão 

retire 
esta 

proteção
lateral 

pois 
a 

rem
oção

causará danos ao produto.

ATEN
ÇÃ

O
!

EV
ITE A

CID
EN

TES

•
Faça o aterram

ento do produto.

5.
M

onte o prato giratório da
seguinte form

a: 

•
Posicione o suporte do prato
giratório na parte inferior da
cavidade.

•
Encaixe o suporte do prato
giratório e coloque o prato
sobre ele.

•
C

om
 a m

ão, verifique se o
prato está bem

 instalado no
produto.

ATEN
ÇÃ

O
!

•
N

ão ligue o m
icro-ondas se ele estiver vazio ou

sem
 

o 
prato 

giratório. 
Isso 

poderá 
causar

danos irreparáveis ao produto. 

3.4 Testando o m
icro-ondas

A
o ligar o seu m

icro-ondas pela prim
eira vez, ou em

caso de queda ou falta de energia elétrica, o display
m

ostrará apenas “00:00’’. C
aso deseje que o display do

seu m
icro-ondas m

ostre as horas, program
e o relógio

conform
e procedim

ento do item
 4.1. 

1.
A

bra a porta do forno. 

2.
Encha um

 copo com
 água lim

pa e fria e coloque-o
sobre o prato giratório. Feche a porta do forno. 

3.
A

perte a tecla “+
30 seg” e depois a tecla “iniciar”. A

luz do forno se acenderá e o m
icro-ondas com

eçará a
funcionar na potência 820 W

 (m
áxim

a). O
 display

m
arcará 30 segundos em

 contagem
 regressiva. 

4.
Para testar o sistem

a de segurança do seu m
icro-

ondas, abra a porta do forno durante o funciona-
m

ento. O
 m

icro-ondas para de funcionar. Sem
pre

que você quiser interrom
per tem

porariam
ente o fun-

cionam
ento, sem

 cancelar a program
ação, abra a

porta do forno.

5.
Para retornar ao funcionam

ento norm
al, feche a

porta do forno e aperte a tecla “iniciar”. O
 m

icro-
ondas voltará a funcionar a partir do ponto em

 que
parou. 

6.
Para 

desligar 
o 

m
icro-ondas 

aperte 
a 

tecla
“parar/cancelar” 2 vezes. A

 luz do forno se apagará
e a program

ação será apagada.

4. O
peração..............................................

4.1 A
certando o relógio

1.A
perte a tecla ‘’ajustar relógio’’. 

2.A
juste as horas pressionando as teclas “+

&
 –’’.

3.
A

perte novam
ente a tecla “ajustar relógio” para

confirm
ar. 

4.A
juste os m

inutos pressionando as teclas “+
&

 –’’.

5.
Para finalizar, aperte m

ais um
a vez a tecla “ajustar

relógio”.

4.2 Travar painel 
C

om
 esta função é possível travar o painel de controle

do m
icro-ondas. U

se esta função para im
pedir que o

forno 
seja 

acionado 
acidentalm

ente 
sem

 
que 

haja
algum

 alim
ento no seu interior. 

1.
Para travar, aperte a tecla “travar painel’’. O

 painel
de controle ficará travado e não será possível fazer
nenhum

a program
ação.

2.
Para destravar, aperte a tecla ‘’travar painel’’ nova-
m

ente. 
O

 
painel 

de 
controle 

será 
destravado 

e
voltará a funcionar norm

alm
ente.

IM
PO

RTA
N

TE!
•

Siga este procedim
ento todas as vezes que você

quiser ajustar o relógio.

•
D

urante o cozim
ento de alim

entos, caso desejar
saber as horas, aperte a tecla “ajustar relógio”
que o display m

ostrará a hora por 3 segundos e
após isto, o produto voltará a m

ostrar o tem
po

restante de cozim
ento, m

as se o relógio não
estiver ajustado, o display irá m

ostrar ‘’00:00’’.
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6.
C

onecte o plugue do m
icro-ondas em

 um
a tom

ada
que deve estar de acordo com

 a voltagem
 do apa-

relho (127 V ou 220 V).

7.
Proceda o teste indicado a seguir - ‘’Testando o
m

icro-ondas’’.

Tecla
M

áxim
a

M
édia

M
ínim

a

Potência
820 W
410 W
250 W

Equivale a
100%
50%
30%

4.3 Program
ando tem

po e potência
1.

U
se as teclas rápidas de tem

po ou as teclas “+
&

 –”
para ajustar o tem

po de cozim
ento desejado (entre

00:01 e 95:00).

2.
Se você desejar program

ar um
a potência diferente

de 100%
, aperte a tecla ‘’potência’’ repetidam

ente
para program

ar a potência desejada: m
áxim

a, m
édia

ou m
ínim

a, conform
e a tabela:

3.
A

perte a tecla ‘’iniciar’’. A
o final do cozim

ento, um
bip soará indicando o térm

ino da program
ação.

D
epois que o cozim

ento foi iniciado o tem
po pro-

gram
ado poderá ser facilm

ente aum
entado/dim

inuí-
do através das teclas rápidas de tem

po ou aum
en-

tando/dim
inuindo através das teclas “+

&
 –”.

IM
PO

RTA
N

TE!
•

Se nenhum
a potência for selecionada, o forno

com
eça a funcionar na potência 820 W

 (m
áxim

a).

•
M

esm
o no caso do produto ainda estar funcionan-

do, ao abrir a porta do forno o funcionam
ento é

interrom
pido im

ediatam
ente. Se quiser que o forno

continue a funcionar, basta fechar a porta e apertar
a tecla “iniciar” novam

ente. Senão, basta apertar a
tecla “parar/cancelar” e a program

ação é apagada. 

•
Se 

a 
tecla 

‘’iniciar’’ 
for 

acionada 
após 

ajustar
som

ente a potência, o visor digital m
ostrará a m

en-
sagem

 ‘’inserir tem
po’’. Faça o ajuste do tem

po e
aperte a tecla ‘’iniciar’’ novam

ente. 

•
U

tilize preferencialm
ente recipientes refratários de

vidro ou cerâm
ica. N

ão utilize recipientes plásticos,
pois eles podem

 derreter. Recipientes de papel tam
-

bém
 não devem

 ser utilizados, pois podem
 incendi-

ar-se.

Para m
o

d
elo

s 127 V
 u

tilize u
m

a to
m

ad
a d

e 20
A

, p
ara m

o
d

elo
s 220 V

 u
tilize u

m
a to

m
ad

a d
e

10 A
.

A
s 

tom
adas 

devem
 

estar 
de

acordo 
com

 
a 

norm
a 

A
BN

T
(A

ssociação Brasileira de N
or-

m
as Técnicas) N

BR 14136.

3.
Lim

pe a cavidade interna do m
icro-ondas com

 um
pano m

acio. (Para m
ais inform

ações sobre os pro-
cedim

entos de lim
peza do forno m

icro-ondas, ver
item

 6.1).

2.4 Conhecendo os sím
bolos de indicação no display

1 -
Indicador de potência.

2 -
Indicador para inserir tem

po.
3 -

Indicador para inserir peso.
4 -

Indicador para inserir porção.
5 -

Indicador da trava do painel.
6 -

Indicador da função m
eu jeito.

7 -
Indicador da função adiar preparo.

8 -
Indicador da função pipoca.

9 -
Indicador da função brigadeiro.

10 -
Indicador para m

exer o alim
ento.

11 -
Indicador da função sm

art food.
12 -

Indicador de hora e tem
po de funcionam

ento.
13 -

Indicador de peso (gram
as).

14 -
Indicador da função caneca.

15 -
Indicador para virar o alim

ento.
16 -

Indicador de descongelam
ento de carne bovina.

17 -
Indicador de descongelam

ento de carne de frango.
18 -

Indicador de descongelam
ento de pratos prontos.
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2.5 Conhecendo o acessório

D
escrição: Suporte m

etálico.

U
tilização: 

Para 
aum

entar 
a

eficiência da função “gratinar”.
U

tilize o suporte m
etálico para

aproxim
ar os alim

entos da re-sistência elétrica.

Lim
peza: Lim

pe com
 esponja m

acia e detergente neu-
tro. Pode ser lavado na lava-louças.

67911

810

116
17

18

2
3

4
5

12131415

3. Instalação.............................................
3.1 O

nde devo instalar?

O
 m

icro-ondas deve ser instalado: 

•
Em

 local bem
 ventilado.

•
Em

 um
a superfície plana e nivelada, que suporte o

peso do forno, dos utensílios utilizados e alim
entos

que serão preparados no m
icro-ondas.

•
Fora do alcance dos raios solares ou fontes de irradi-
ação de calor (fogão, estufa, etc.) e de um

idade. A
tem

peratura am
biente no local onde o forno estiver

instalado não pode ultrapassar 35ºC
.

•
Longe de aparelhos de TV ou rádio, que podem

 so-
frer interferência do m

icro-ondas. 

Para 
obter 

o 
m

áxim
o 

rendim
ento 

do 
seu

m
icro-ondas:

•
D

eixe as saídas de ar desobstruídas, para aum
entar o

rendim
ento do aparelho e im

pedir o superaqueci-
m

ento dos com
ponentes do m

icro-ondas. C
aso con-

trário, o superaquecim
ento pode fazer com

 que o
forno desligue sozinho. C

ertifique-se de que os pés
do forno estão no local correto e que o espaço por
baixo do forno está vazio, de m

odo a assegurar um
fluxo de ar adequado.

•
C

aso você queira em
butir seu m

icro-ondas, deixe um
espaço de no m

ínim
o 20 cm

 para a ventilação na parte
de cim

a e no m
ínim

o 10 cm
 nas laterais e no fundo. 

•
A

s 
m

edidas 
dos 

espaços 
a 

seguir 
recom

endados
devem

 ser respeitadas para segurança e eficiência no
funcionam

ento do produto.

20cm

10cm

10cm

10cm

3.3 Instalação do m
icro-ondas 

1.
Retire as peças que vêm

 dentro do m
icro-ondas.

2.
Retire a fita adesiva que prende a guia do prato
giratório.ATEN

ÇÃ
O

!

•
N

ão ligue o forno antes de retirar esta fita.

Ligação m
onofásica

20 A
 (127 V

) / 10 A
 (220 V

)
Ligação bifásica

(220 V
)

3.2 Instalação elétrica 
Para instalar corretam

ente o forno m
icro-

ondas, verifique se a sua residência possui: 

•
Instalação elétrica adequada conform

e as especifi-
cações técnicas fornecidas no final deste m

anual (ver
item

 9).

•
U

m
a tom

ada exclusiva em
 perfeito estado e com

 vol-
tagem

 correspondente à do m
icro-ondas para ligar o

aparelho.

•
D

isjuntores térm
icos exclusivos para a tom

ada onde
será ligado o m

icro-ondas.

•
C

ircuito 
de 

alim
entação 

elétrica 
exclusivo, 

com
queda de tensão de, no m

áxim
o, 10%

.

•
A

terram
ento conform

e a norm
a A

BN
T (A

ssociação
Brasileira de N

orm
as Técnicas) N

BR 5410 - Seção
A

terram
ento.

•
O

 aterram
ento do produto não deve ser feito ligan-

do o fio terra ao neutro da rede elétrica ou a canos
de água ou de gás. 

•
O

 forno deve ser ligado a um
 circuito de 20 A

 (127 V)
ou 10 A

 (220 V). A
 instalação elétrica deve estar de

acordo com
 a norm

a A
BN

T (A
ssociação Brasileira de

N
orm

as Técnicas) N
BR 5410.

2.3 C
o

n
h

ecen
d

o
 o

 p
ain

el d
e co

n
tro

le
1 -

R
eló

g
io

Para ajustar o horário do relógio do forno.

2 -
Teclas Pré-Pro

g
ram

ad
as

Perm
item

 o cozim
ento ou o reaquecim

ento de alim
entos 

autom
aticam

ente, sem
 que seja necessário program

ar o 
nível de potência e o tem

po de cozim
ento.

3 -
Po

tên
cia

Para program
ar o nível de potência de cozim

ento desejado.

4 -
A

d
iar Prep

aro
Perm

ite que você adie o início do preparo da opção
escolhida.

5 -
Teclas R

áp
id

as d
e Tem

p
o

C
om

 as teclas rápidas de tem
po, você acrescenta 30 

segundos, 1 ou 5 m
inutos.

6 -
Tecla Parar/C

an
celar

Para parar ou cancelar o funcionam
ento do forno.

7 -
Travar Pain

el
Para travar o painel de controle do m

icro-ondas.

8 -
D

esco
n

g
elar

Para descongelar carnes bovina, de frango e pratos 
prontos congelados.

9 -
G

ratin
ar

Para gratinar ou dourar os alim
entos.

10 -
M

eu
 Jeito

Para program
ar um

a receita de sua preferência.

11 -
Teclas d

e Seleção
Para ajustar o tem

po de cozim
ento ou o peso dos alim

entos.

12 -
In

iciar
Para iniciar o funcionam

ento do forno após program
ar um

a 
função ou para voltar a program

ação que foi interrom
pida.

2

1. Segurança do usuário ...........................

2. C
onhecendo seu produto ......................

A
su

a seg
u

ran
ça e a d

e terceiro
s é m

u
ito

 im
p

o
rtan

te.
E

ste m
anual e o seu produto têm

 m
uitas m

ensagens im
portantes de segurança.

S
em

pre leia e siga as m
ensagens de segurança.

E
xiste risco

 d
e vo

cê p
erd

er a vid
a o

u
 d

e
o

co
rrerem

 d
an

o
s g

raves se as in
stru

çõ
es

n
ão

 fo
rem

 seg
u

id
as.

E
ste é o

 sím
b

o
lo

 d
e alerta d

e seg
u

ran
ça. 

E
ste sím

bolo alerta sobre situações que podem
 trazer riscos a sua vida,

ferim
entos a você ou a terceiros.

Todas as m
ensagens de segurança virão após o sím

bolo de alerta de
segurança e a palavra “P

E
R

IG
O

” ou “A
D

V
E

R
TÊ

N
C

IA
”.

E
stas palavras significam

:

Todas as m
ensagens de segurança m

encionam
 qual é o risco em

 potencial, com
o reduzir

a chance de se ferir e o que pode acontecer se as instruções não forem
 seguidas.

E
xiste risco

 d
e vo

cê p
erd

er a vid
a o

u
 d

e
o

co
rrerem

 d
an

o
s g

raves se as in
stru

çõ
es

n
ão

 fo
rem

 seg
u

id
as im

ed
iatam

en
te.

IN
S

T
R

U
Ç

Õ
E

S
 IM

P
O

R
TA

N
T

E
S

 D
E

 S
E

G
U

R
A

N
Ç

A
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5 346

1
2

4
3

2.1 C
o

n
h

ecen
d

o
 o

 p
ro

d
u

to
1 - G

ab
in

ete
2 - Pu

xad
o

r d
a Po

rta
3 - Pain

el d
e C

o
n

tro
le

4 - V
iso

r d
a Po

rta
5 -

Saíd
as d

e A
r

5

539 m
m

300 mm

2.2 D
im

en
sõ

es d
o

 p
ro

d
u

to

420 m
m

N
ota:O

 display do painel apagará após 1 m
inuto

sem
 utilização, dim

inuindo o consum
o de energia

M
a
n
u
a
l
 W
1
0
3
3
0
9
9
2
  1

/
1
9
/
1
1
 2
:
5
5
 P
M
  P

a
g
e
 1
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 C
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10. G
arantia .............................................

Term
o de Garantia

O seu m
icro-ondas Brastem

p
é garantido contra

defeitos de fabricação, pelo prazo de 12 m
eses, con-

tados a partir da em
issão da Nota Fiscal ao

Consum
idor ou entrega do produto, sendo:

•Os 3 (três) prim
eiros m

eses - garantia legal;
•Os 9 (nove) últim

os m
eses - garantia especial, con-

cedida pela W
hirlpool S.A.

As garantias legal e/ou especial com
preendem

 a
substituição de peças e m

ão-de-obra no reparo de
defeitos devidam

ente constatados, pelo fabricante
ou pela Rede de Serviços Brastem

p, com
o sendo

de fabricação. Durante o período de vigência das
garantias, o produto terá assistência técnica da
Rede de Serviços Brastem

p.
As garantias legal e/ou especial ficam

 auto-
m

aticam
ente invalidadas se:

•
Na utilização do produto não forem

 observadas
as instruções e recom

endações contidas no
M

anual de Instruções;
•

Na instalação do produto não forem
 observadas

as especificações e recom
endações do M

anual
de Instruçõesquanto às condições de instalação
do produto, tais com

o, nivelam
ento do produto,

adequação do local para instalação, tensão elétri-
ca com

patível com
 o produto, etc;

•
Na instalação do produto as condições elétricas
e/ou hidráulicas e/ou de gás não forem

 com
-

patíveis com
 a ideal recom

endada no M
anual de

Instruçõesdo produto;
•

Tiver ocorrido uso inadequado ou m
au uso do

produto, descuido, ou ainda, o produto tiver
sofrido alterações ou m

odificações estéticas e/ou
funcionais, bem

 com
o, tiver sido realizado con-

serto por pessoas ou entidades não credenciadas
pela W

hirlpool S.A.;
•

Houver sinais de violação do produto, rem
oção

e/ou adulteração do núm
ero de série ou da eti-

queta de identificação do produto.
As garantias legal e/ou especial não cobrem

:
•

Despesas com
 a instalação do produto realizada

pela Rede de Serviços Brastem
p

ou por pessoas
ou entidades não credenciadas pela W

hirlpool
S.A.;

•
Cham

ados relacionados à orientação de uso de
eletrodom

ésticos, cuja explicação esteja presente
no M

anual de instruções
ou em

 Etiquetas
Orientativas que acom

panham
 o produto, serão

cobrados dos consum
idores; 

•
Transporte do produto até o local da instalação;

•
Despesas decorrentes e consequentes de insta-
lação de peças e acessórios, m

esm
o que com

er-
cializados pela W

hirlpool S.A.; 
•

Despesas com
 m

ão-de-obra, m
ateriais, peças e

adaptações necessárias à preparação do local
para instalação do produto, ou seja: rede elétrica,
de gás e hidráulica, alvenaria, aterram

ento, bem
com

o suas adaptações;
•

Falhas no funcionamento do produto decorrentes
de insuficiência, interrupções, problem

as ou falta
de fornecim

ento de energia elétrica, água ou gás
na residência tais com

o: oscilações de energia
elétrica superiores ao estabelecido no M

anual de

instruções, pressão de água insuficiente para o
ideal funcionamento do produto, etc;

•
Serviços e/ou despesas de m

anutenção e/ou
lim

peza do produto;
•

Falhas no funcionam
ento norm

al do produto
decorrentes de falta de lim

peza e excesso de resí-
duos, ou ainda, decorrentes da existência de obje-
tos em

 seu interior, estranhos ao seu funciona-
m

ento e finalidade de utilização;
•

Produtos ou peças que tenham sido danificados em
consequência de remoção, manuseio, quedas ou
atos decorrentes da natureza, tais como raio,
chuva, inundação, etc;

•
Despesas por processos de inspeção e diagnóstico,
incluindo a taxa de visita do técnico, que deter-
m

inem
 que a falha no produto foi causada por

m
otivo não coberto por esta garantia.

A garantia especial não cobre:
•

Deslocam
ento para atendim

ento de produtos
instalados fora do município sede da Rede de
Serviços Brastem

p, a qual poderá cobrar taxa de
locomoção do técnico, previamente aprovada pelo
consumidor conforme tabela de quilometragem
informada pela W

hirlpool S.A.através do Serviço
de Atendim

ento ao Consum
idor (SAC);

•
Peças sujeitas ao desgaste natural, descartáveis ou
consum

íveis, peças m
óveis ou rem

ovíveis em
 uso

norm
al, tais com

o, lâm
padas, filtros, botões de

com
ando, puxadores, produtos riscados e am

assa-
dos, bem

 com
o, a m

ão-de-obra utilizada na apli-
cação dessas peças e as consequências advindas
dessas ocorrências.

Condições Gerais: 
A

W
hirlpool S.A.não autoriza nenhum

a pessoa ou
entidade a assum

ir em
 seu nom

e, qualquer outra res-
ponsabilidade relativa à garantia de seus produtos
além

 das quais explicitadas.
A W

hirlpool S.A.reserva-se no direito de alterar
características gerais, técnicas e estéticas de seus pro-
dutos, sem

 aviso prévio. Este term
o de garantia é váli-

do para produtos vendidos e instalados no território
brasileiro.
Para a sua tranquilidade, preserve e m

antenha o
M

anual com
 este Term

o de Garantia, Nota Fiscal
de Com

pra e Com
provante de Entrega do pro-

duto em
 local seguro e de fácil acesso. 
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C
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o
stal 5171

7. Q
uestões am

bientais.............................
7.1 Em

balagem
A

 Brastem
p procura em

 seus novos projetos, usar
em

balagens cujas partes sejam
 de fácil separação,

bem
 com

o de m
ateriais recicláveis. Portanto, as

peças das em
balagens (calços de isopor, sacos plásti-

cos e caixa de papelão) devem
 ter o seu descarte de

m
aneira consciente, sendo eles destinados, preferen-

cialm
ente a recicladores.

7.2 Produto 
Este 

produto 
foi 

construído 
com

 
m

ateriais 
que

podem
 ser reciclados e/ou reutilizados.

Então, ao se desfazer deste produto, procure com
-

panhias 
especializadas 

em
 

desm
ontá-lo 

correta-
m

ente. 

7.3 D
escarte

A
o descartar este produto, no final de sua vida útil,

solicitam
os que seja observado a legislação local

existente e vigente em
 sua região, desta form

a,
fazendo o descarte da form

a m
ais correta possível.

A
ntes de cham

ar a Rede de Serviços Brastem
p, faça um

a verificação prévia, consultando a tabela a seguir:

Problem
a

O
 forno não

liga

O
 display está

aceso, m
as o

forno não
funciona

Cozim
ento

incom
pleto 

Estalos e
faíscas 

O
corrências

especialm
ente

norm
ais

O
scilação de

voltagem

Verifique

Se o fusível ou o disjuntor do quadro de entrada de energia está queim
ado ou desarm

ado.

Se a tom
ada está com

 defeito. 

Se há falta de energia elétrica na sua residência.

Se a porta está bem
 fechada.

Se o tem
po de cozim

ento foi program
ado.

Se a tecla “iniciar” foi acionada.

Se o suporte e o prato giratório estão no lugar.

Se não está com
 a trava de segurança da porta acionada.

Se foi selecionada a potência adequada.

Se foi program
ado o tem

po de cozim
ento suficiente.

Se o alim
ento foi colocado na posição correta.

Se o alim
ento foi acondicionado no utensílio correto. 

Se a tensão da rede elétrica não é inferior à necessária.

Se os alim
entos estão m

al distribuídos pelo interior do forno. 

Se as saídas de ar estão obstruídas.

Se o utensílio utilizado é m
etálico ou tem

 frisos ou detalhes em
 m

etal e está m
uito próxim

o às
paredes do forno (distância m

ínim
a de 5 cm

).

Se o papel alum
ínio utilizado para cobrir os alim

entos está encostando na parede do forno (dis-
tância m

ínim
a de 5 cm

).

Se a em
balagem

 utilizada contém
 clips ou gram

pos de m
etal.

Se o alim
ento está em

balado em
 papel reciclado.

Se foi usada esponja de aço na lim
peza interna do forno.

C
ondensação de vapor na porta e no interior do forno, em

 regiões de clim
a frio e/ou úm

ido. 

Vapores saindo pelas laterais da porta ou pelas aberturas de ventilação (saídas de ar).

Ruídos descontínuos quando o aparelho está funcionando em
 potência que não seja a m

áxim
a

(820W
).

Prato giratório alternando o sentido do giro.

A
quecim

ento da parte externa do gabinete, principalm
ente a superior, durante e após o uso.

Estalos durante o cozim
ento.

A
 oscilação de voltagem

 da rede, ocorrida principalm
ente nos horários de pico, bem

 com
o a

quantidade e qualidade dos alim
entos, podem

 afetar o resultado obtido quando da utilização
das funções do forno. 

8. Soluções para a m
aioria dos problem

as
....

9

BM
F45ABHNA

BM
F45ABBNA

BM
T45ARHNA

BM
T45ARBNA

BM
K45AEHNA

BM
K45AEBNA

Dim
ensões Externas do

Produto (altura x largura x
profundidade) em

 m
m

 . . . . . . . . . .300x539x420.......300x539x420......300x539x420......300x539x420.......300x539x420.....300x539x420
Dim

ensões do Produto
Em

balado (altura x largura x
profundidade) em

 m
m

 . . . . . . . . . .366x608x468.......366x608x468......366x608x468......366x608x468.......366x608x468.....366x608x468
Peso Líquido (kg) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16........................16.......................16.......................16........................16

......................16
Peso do Produto Em

balado (kg) . . . . . . . . . .17,7.....................17,7....................17,7....................17,7.....................17,7
...................17,7

Volum
e da Cavidade (litros) . . . . . . . . . . . . . . .30........................30.......................30.......................30........................30

......................30
Tensão (V) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .127......................220.....................127.....................220......................127

....................220
Frequência da Rede (Hz) 

 . . . . . . . . . . . . . . . .60........................60.......................60.......................60........................60
......................60

Frequência de Operação (M
Hz)  . . . . . . . . . .2450....................2450...................2450...................2450....................2450

..................2450
Oscilações Perm

issíveis de Tensão (V) . . .108~132..............198~242.............108~132.............198~242..............108~132............198~242
Chave Disjuntora Térm

ica (A)
 . . . . . . . . . . . . .20 .......................10.......................20.......................10........................20

......................10
Potência Útil - M

icro-ondas (W
) . . . . . . . . . . .820 .....................820.....................820.....................820......................820

....................820
Consum

o no M
odo M

icro-ondas (W
)  . . . . .1350....................1400...................1350...................1400....................1350

..................1400

9. D
ados técnicos

.......................................

8

•
N

ão utilize o forno para secar roupas ou guardar
utensílios, pães ou alim

entos.

•
N

ão coloque produtos inflam
áveis no interior ou nas

proxim
idades do m

icro-ondas.

•
A

o usar o m
icro-ondas, se você observar fum

aça,
desligue o produto ou sim

plesm
ente retire o plugue

da tom
ada. M

antenha a porta do m
icro-ondas fecha-

da para abafar qualquer cham
a.

•
A

 utilização do m
icro-ondas para aquecim

ento da
água e outros líquidos, pode resultar em

 um
 fenô-

m
eno cham

ado de erupção de fervura atrasada. O
u

seja, ao contrário do que ocorre quando aquecem
os

a água pelo fogo, no forno m
icro-ondas, a água se

aquece por igual, sem
 a form

ação das bolhas carac-
terísticas da fervura. A

 água, apesar da ausência de
bolhas, está na tem

peratura de ebulição (100°C
) e,

ao entrar em
 contato com

 a tem
peratura externa do

forno, pode provocar respingos que podem
 oca-

sionar queim
aduras. Para evitar que isso ocorra, evite

utilizar recipientes estreitos com
 gargalos pequenos

(por exem
plo, garrafas) e deixe a água descansar por

cerca de 30 segundos dentro do m
icro-ondas para

que a tem
peratura caia levem

ente.

•
A

lim
entos com

 pele, casca ou m
em

brana, com
o

tom
ate, batata, linguiça, salsicha, pim

então, etc.,
devem

 ser perfurados com
 um

 garfo antes de irem
 ao

forno. 
C

aso 
contrário 

esses 
alim

entos 
poderão

explodir.

•
Em

balagens 
totalm

ente 
fechadas 

não 
devem

 
ser

aquecidas, pois podem
 explodir.

•
O

vos devem
 sem

pre ser cozidos sem
 a casca e com

 a
gem

a furada. O
vos já cozidos, m

esm
o sem

 casca,
devem

 ser cortados para serem
 reaquecidos. Se esta

recom
endação não for seguida, os ovos poderão

explodir.

•
A

lim
entos com

 pouca um
idade com

o o pão, am
en-

doim
, etc., não devem

 ficar m
uito tem

po dentro do
forno, pois poderão incendiar-se.

•
A

lim
entos infantis e m

am
adeiras devem

 ser agitados
e ter as tem

peraturas verificadas antes de serem
servidos às crianças. SE O

 C
A

LO
R N

Ã
O

 ESTIVER
BEM

 
D

ISTRIBU
ÍD

O
 

no 
alim

ento, 
pode 

provocar
queim

aduras!

•
N

ão coloque m
am

adeira com
 o bico no m

icro-ondas,
pois ela pode explodir devido ao entupim

ento do
bico durante o processo de aquecim

ento.

•
N

ão frite nada im
erso em

 óleo ou gordura, pois é difí-
cil controlar a tem

peratura nessas circunstâncias.

•
Evite o acúm

ulo de detritos no batente do forno ou
na superfície das travas de segurança para não
prejudicar a vedação do forno.

•
N

ão coloque em
 cim

a do seu m
icro-ondas objetos,

utensílios ou outros eletrodom
ésticos. Estes podem

cair ao abrir a porta ou danificar o seu produto.

•
É perigoso para qualquer pessoa não treinada, a ten-
tativa de conserto do aparelho que exija a rem

oção
de qualquer cobertura que faça proteção contra
exposição à energia de m

icro-ondas.

•
N

ão coloque nenhum
 anim

al vivo no interior do
m

icro-ondas.

•
N

ão utilize estabilizador ou “N
o-break” de com

puta-
dores, eles poderão incendiar-se ou danificar o m

icro-
ondas.

•
N

ão 
recom

endam
os 

que 
sejam

 
feitas 

caldas 
no

m
icro-ondas. D

evido a altíssim
a tem

peratura que cal-
das e o açúcar cristalizado atingem

, podem
 ocorrer

danos nos acessórios ou em
 partes do produto.

5.2 Recipientes adequados para  uso
em

 m
icro-ondas

•
N

ão cozinhe diretam
ente sobre o prato giratório. U

se
recipientes adequados para uso em

 m
icro-ondas.

•
N

ão cubra todo alim
ento com

 papel alum
ínio. Isso

pode danificar o m
icro-ondas devido a geração de

faíscas.

•
Q

uando aquecer alim
entos em

 recipientes plásticos
ou de papel, verifique constantem

ente o forno devi-
do a possibilidade de incendiar-se.

•
O

s recipientes de vidro ou cerâm
ica devem

 ser lisos,
sem

 nenhum
 desenho ou detalhe em

 m
etal. Se essa

recom
endação não for seguida, durante o funciona-

m
ento do m

icro-ondas, pode ocorrer faiscam
ento,

danificando o aparelho.

•
O

s recipientes de plástico devem
 ser apropriados

para uso em
 m

icro-ondas.

•
N

ão é recom
endável o uso de utensílios m

etálicos no
m

icro-ondas. Pode-se utilizar papel alum
ínio apenas

para proteger pequenas partes do alim
ento com

o,
por exem

plo, extrem
idades da coxa do frango. N

esse
caso, nunca deixe que o m

etal fique a m
enos de 5

cm
 das paredes internas do forno m

icro-ondas. Se
essa recom

endação não for seguida, durante o fun-
cionam

ento do m
icro-ondas, pode ocorrer faisca-

m
ento, danificando o aparelho.

•
N

ão coloque m
ateriais com

o tecido, jornal e papel
com

um
 dentro do forno. Eles podem

 se incendiar,
danificando o aparelho.

5.3 Técnicas para cozinhar em
 

m
icro-ondas

•
Posição dos alim

entos: procure sem
pre arrum

ar os
alim

entos em
 form

a circular, deixando o centro vazio,
form

ando um
 anel na borda do prato. A

lguns ali-
m

entos precisam
 ser m

exidos, virados ou reajeitados
nos recipientes. O

s de tam
anho m

édio ou grande
devem

 ser virados de lado para acelerar o cozim
ento

m
ais uniform

e ou m
exidos das bordas para o centro

e vice e versa, um
a ou duas vezes.

•
C

ozim
ento lento: o uso de potências m

enores per-
m

ite um
a m

elhor distribuição do calor nos alim
entos

e faz com
 que os crem

es m
antenham

 a sua crem
osi-

dade e que as carnes m
ais duras am

oleçam
.

•
U

so de tam
pas: os alim

entos cozidos com
 tam

pa no
fogão (por exem

plo, arroz) geralm
ente devem

 ser
cozidos com

 tam
pa tam

bém
 no m

icro-ondas. U
se a

tam
pa tam

bém
 no m

icro-ondas. U
se a tam

pa do
recipiente ou im

provise um
a tam

pa com
 um

 prato.
Isso retém

 o vapor e apressa o cozim
ento.

•
U

so de toalhas de papel: pode-se usar toalha de
papel para absorver o vapor (por exem

plo, pães, sal-
gadinhos e frango, quando se deseja que eles fiquem
sequinhos) ou para evitar respingos e absorver gor-
duras (por exem

plo, de bacon ou de linguiça).

6. M
anutenção..........................................

6.1 Fazendo a lim
peza do

m
icro-ondas

Para 
garantir 

a 
conservação 

de 
seu 

m
icro-ondas

Brastem
p, lim

pe-o sem
pre que necessário. Para isso, siga

as instruções a seguir:

1.
D

esconecte o plugue da tom
ada.

2.
Internam

ente, use som
ente um

 pano úm
ido com

sabão ou detergente neutro. N
unca jogue água den-

tro do forno.

3.
Para a lim

peza do gabinete e porta, use um
 pano

um
edecido com

 água e sabão neutro. Em
 seguida,

use um
 pano som

ente um
edecido em

 água e para
finalizar seque utilizando um

 pano seco ou papel toa-
lha. O

 painel de controle deverá ser lim
po apenas

com
 um

 pano seco ou papel toalha.

4.
Lim

pe o prato giratório e nunca coloque-o sobre
água fria após o cozim

ento. Ele pode trincar e que-
brar.

IM
PO

RTA
N

TE
•

N
unca utilize produtos abrasivos, sabão em

 pasta
ou rem

ovedores, evitando danos ao produto.

•
Lim

pe im
ediatam

ente qualquer líquido ou ali-
m

entos derram
ados dentro do forno para evitar

m
anchas.

•
Lim

pe a cavidade após o preparo de alim
entos

que deixem
  resíduos de gorduras, m

olhos e
pipocas, para garantir m

aior tem
po de vida do

produto 
e 

evitar 
problem

as 
de 

m
anchas 

ou
am

arelam
ento no interior do forno de m

icro-
ondas.

•
Para rem

over resíduos m
ais difíceis, aqueça um

a
pequena jarra de água com

 algum
as rodelas de

lim
ão por 3 a 4 m

inutos na potência m
áxim

a. O
vapor gerado durante o aquecim

ento ajudará a
am

olecer a sujeira e tam
bém

 a elim
inar odores do

interior do forno.

IM
PO

RTA
N

TE
• O

 tem
po de cozim

ento do pacote de pipoca é ape-
nas um

a referência. O
 tem

po ideal pode variar de
acordo com

 o peso do pacote, tipo e qualidade do
m

ilho, m
arca e validade do produto, entre outros.

Para garantir m
elhor resultado, após iniciar o fun-

cionam
ento do m

icro-ondas, ouça o barulho do
estouro dos m

ilhos. Q
uando o intervalo entre um

estouro e outro for de aproxim
adam

ente 2 ou 3
segundos, recom

endam
os que você aperte a tecla

“parar/cancelar” 
para 

desligar 
o 

m
icro-ondas,

caso ele já não o tenha feito sozinho.

4.6 Tecla Brigadeiro
Sugestão de Receita de BRIG

A
D

EIRO
.

Ingredientes:

•
1 lata de leite condensado.

•
4 colheres (sopa) de chocolate em

 pó ou achocolatado.

•
1 colher (sopa) de m

argarina 

C
oloque todos os ingredientes no refratário, m

exa bem
e tam

pe. Leve o refratário ao m
icro-ondas e:

1.
A

perte a tecla “brigadeiro”.

2.
A

perte a tecla “iniciar”.
3.

A
pós 3 m

inutos, soará um
 bip e o display m

ostrará
‘’m

exer’’. A
bra a porta e m

exa o brigadeiro. Volte o
refratário para o m

icro-ondas e feche a porta.
4.

A
perte a tecla “iniciar” novam

ente para continuar o
preparo. 

5.
A

pós 2 m
inutos, soará novam

ente um
 bip e o display

m
ostrará “m

exer’’. A
bra a porta e m

exa o brigadeiro
novam

ente. Volte o refratário para o m
icro-ondas e

feche a porta.

6.
A

perte a tecla “iniciar” para continuar o preparo. 

Esta função está program
ada apenas para 1 receita de

brigadeiro. Se você desejar fazer um
a quantidade dife-

rente de brigadeiro faça a program
ação de cozim

ento
m

anualm
ente, conform

e item
 4.3. 

4.7 Tecla Caneca
A

 tecla “caneca”, perm
ite que você aqueça de form

a
rápida um

a caneca de 250 m
l contendo líquidos

(água, leite) em
 tem

peratura am
biente.

1.
A

perte a tecla “caneca”. 

O
 tem

po pré-program
ado é apenas um

a sugestão. Se
desejar alterar o tem

po, pressione as teclas “+
&

 –” para
aum

entá-lo ou dim
inuí-lo.

2.
A

perte a tecla “iniciar”.

4.8 Tecla Pipoca
C

oloque o pacote de pipoca (100g) no m
icro-ondas,

conform
e as instruções da em

balagem
.

1.
A

perte a tecla “pipoca”.

o tem
po pré-program

ado é apenas um
a sugestão. Se

desejar alterar o tem
po, pressione as teclas “+

&
 –” para

aum
entá-lo ou dim

inuí-lo.

2.
A

perte a tecla “iniciar”. 
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4.11 Teclas rápidas de tem
po

(+ 30 seg, + 1 m
in, + 5 m

in)
Escolha as teclas rápidas de 30 seg, 1 ou 5 m

inutos na
potência de 820 W

 (m
áxim

a). Se desejar adicionar m
ais

tem
po, basta teclar os tem

pos desejados novam
ente. A

cada vez que a tecla for pressionada o tem
po escolhido

será adicionado ao tem
po rem

anescente no display.

4.9 Tecla A
diar preparo 

A
 tecla “adiar preparo” perm

ite que você program
e um

tem
po de espera utilizando as teclas “+

&
 –” ou as

teclas 
rápidas 

de 
tem

po. 
Para 

utilizar 
essa 

função,
coloque o alim

ento dentro do m
icro-ondas e:

1.Program
e a função, tem

po e potência desejados.

2.A
perte a tecla “adiar preparo”.

3.U
se as teclas “+ &

 –” para ajustar em
 quanto tem

po
que você deseja adiar.

4.A
perte a tecla “iniciar”.

O
 tem

po do adiam
ento do preparo aparecerá no visor

em
 contagem

 regressiva. A
o term

inar, o forno irá iniciar
o funcionam

ento na função ajustada.

5. D
icas.....................................................

5.1 Cuide de sua segurança
•

Este aparelho foi desenvolvido exclusivam
ente para

uso dom
éstico.

•
Leia atentam

ente este m
anual antes de com

eçar a
operar o m

icro-ondas.
•

A
 

instalação 
do 

m
icro-ondas 

deve 
seguir 

as
instruções descritas neste m

anual.

•
M

antenha o cabo de força longe de superfícies
quentes e evite deixá-lo pendurado.

•
A

ntes da instalação verifique a voltagem
 do m

icro-
ondas. O

 forno de m
icro-ondas não é bi-volt.

•
Seu m

icro-ondas deve ser utilizado som
ente por pes-

soas que conheçam
 todos os procedim

entos e cuida-
dos descritos neste m

anual de instruções. C
ertifique-

se de que sejam
 capazes de operar o m

icro-ondas de
m

odo seguro e saibam
 os riscos do uso indevido do

produto. Ensine corretam
ente todas as funções e

passe as instruções de segurança contidas neste.

•
O

 
uso 

de 
acessórios 

não 
recom

endados 
pela

Brastem
p pode provocar acidentes e danos ao apare-

lho e/ou acessórios.

•
N

ão ligue o m
icro-ondas se ele estiver vazio. Isto

danificará o aparelho.

•
N

ão utilize o forno sem
 o prato de vidro giratório.

•
Se a dobradiça, o trinco ou a vedação da porta
estiverem

 danificados não opere o seu m
icro-ondas

até que tenham
 sido reparados por pessoa treinada

pela Brastem
p.

•
N

ão utilize o m
icro-ondas se o cabo de força, o

plugue ou o próprio aparelho estiverem
 danificados.

Entre em
 contato com

 a rede de serviços Brastem
p.

•
A

o retirar os alim
entos de dentro do m

icro-ondas, use
sem

pre luvas térm
icas para evitar queim

aduras. O
s

utensílios podem
 se aquecer durante o funcionam

en-
to do m

icro-ondas.

4.10 Tecla M
eu jeito 

C
om

 esta função você pode program
ar aquela receita

que você m
ais usa:

1.
A

perte a tecla “m
eu jeito”.

2.
A

juste a potência desejada através da tecla “potên-
cia”.

3.
U

se as teclas “+ &
 –” para ajustar o tem

po desejado.

4.
A

perte a tecla “iniciar”.

5.
O

 m
icro-ondas iniciará o funcionam

ento. Se você
não utilizar essa função no m

esm
o m

om
ento aperte

a tecla “parar/cancelar”.

6.
Pressione a tecla “m

eu jeito” todas as vezes que
você desejar preparar a sua receita.

Você pode m
odificar a program

ação da tecla “m
eu

jeito” quantas vezes quiser. Em
 caso de queda ou falta

de energia elétrica a tecla “m
eu jeito” voltará a ter a

program
ação original (10 m

in. na potência m
áxim

a).

m
ento, bem

 com
o as variações de voltagem

 da
rede elétrica onde o seu m

icro-ondas está conec-
tado, podem

 provocar alterações no resultado
final e no tem

po necessário para o cozim
ento dos

alim
entos. A

ssim
, caso não sejam

 obtidos resulta-
dos 

satisfatórios 
com

 
o 

uso 
das 

funções 
de

“descongelar 
prato 

pronto” 
e 

“descongelar
carnes” do forno, recom

endam
os que você siga

as instruções do item
 4.3 e selecione potência

m
édia para descongelar pratos prontos e potên-

cia m
ínim

a para descongelar carnes.
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