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A Brastemp acredita que é possivel transformar o ordindrio em extraordindrio. Por isso, empenha-se em desenvolver produ-
tos que superem expectativas em qualidade, inovacdo, seguranca e conforto a sua familia. Siga corretamente as instrucdes
contidas neste manual e aproveite o maximo do seu novo produto. A Brastemp estd a sua disposicao para esclarecer qualquer
ddvida, bem como para ouvir sua critica ou sugestao.
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Para agendar servicos de instalacdo e/ou reparo de seu produto junto a rede autorizada de assisténcias técnicas, vocé pode:

% Acessar o site www.brastemp.com.br/assistencia, através de seu computador ou smartphone.
O\) Decodificar o QR Code ao lado:
E 'f:.E 1. Abra o aplicativo para leitura do QR Code;

= -_"| 2. Aponte a cdmera;

= 3, Aguarde a decodificagao;

. 4. Acesse a pagina.
Ligar para 3003-0099 (capitais e regides metropolitanas) ou 0800-970-0999 (demais localidades).

As imagens deste Manual sdo meramente ilustrativas.




1 Seguranca

A SUA SEGURANCA E A DE TERCEIROS E MUITO IMPORTANTE.
Este manual e o seu produto tém muitas mensagens importantes de seguranca.
Sempre leia e siga as mensagens de seguranca.

Este é o simbolo de alerta de seguranca.

Este simbolo alerta sobre situa¢des que podem trazer riscos a sua vida, ferimentos a vocé ou a terceiros.
Todas as mensagens de seguranca virdo apés o simbolo de alerta de seguranca e a palavra “PERIGO” ou
“ADVERTENCIA”. Estas palavras significam:

A PE RIGO Existe risco de vocé perder a vida ou de ocorrerem danos graves se as instru-
¢oes nao forem seguidas imediatamente.

= Existe risco de vocé perder a vida ou de ocorrerem danos graves se as instru-
A ADVERTENCIA ¢des nao forem seguidas.

Todas as mensagens de seguranca mencionam qual é o risco em potencial, como reduzir a chance de se ferir e 0 que pode
acontecer se as instru¢des ndo forem seguidas.

1.1 INSTRUCOES DE SEGURANCA
INSTRUCOES IMPORTANTES DE SEGURANCA, LEIA CUIDADOSAMENTE E GUARDE PARA REFERENCIA FUTURA.

Este aparelho foi desenvolvido exclusivamente para uso de almofadas, chinelos, esponjas, panos Umidos e similares

doméstico. podem levar ao risco de ignicao, lesdo ou fogo.

Leia atentamente este manual antes de comecar a operar | - N&o utilize o forno para guardar utensilios, pées ou ali-
0 micro-ondas. mentos.

A instalagdo do micro-ondas deve seguir as instrugdes des- | + N&o coloque produtos inflamdveis no interior ou nas proxi-

critas neste manual. midades do micro-ondas.

CUIDADO: Se a dobradica, o trinco ou a vedacdo da porta Ao usar o micro-ondas, se vocé observar fumaca, desligue o
estiverem danificados ndo opere o seu micro-ondas até que produto ou simplesmente retire o plugue da tomada. Mantenha
tenham sido reparados por pessoa treinada pela Brastemp. a porta do micro-ondas fechada para abafar qualquer chama.
CUIDADQ: E perigoso para qualquer pessoa ndo treinada, a Aquecimento de bebida por micro-ondas pode resultar
tentativa de conserto do aparelho que exija a remocao de em erupcdo atrasada de bolhas, portanto deve-se to-
qualquer cobertura que faga protegdo contra exposicdo a mar muito cuidado ao manusear o recipiente. Por erup-

energia de micro-ondas. ¢do atrasada de bolhas, ou erupcdo tardia, entende-se a
CUIDADO: Liguidos ou alimentos ndo devem ser aquecidos ebulicdo repentina do liquido devido as caracteristicas do
totalmente fechados, pois podem explodir. aquecimento por micro-ondas. Ao contrario do que ocorre
Mantenha o cabo de for¢a longe de superficies quentes e quando aquecemos a agua no fogao a gas ou num cooktop
evite deixa-lo pendurado. elétrico, no forno micro-ondas ndo ha formacéao das bolhas
Este aparelho ndo se destina a utilizagdo por pessoas (inclu- caracteristicas da fervura. Apesar da auséncia de bolhas,
sive criangas) com capacidades fisicas, sensoriais ou men- o liquido pode estar a temperatura de ebulicao (100 °C) e
tais reduzidas, ou por pessoas com falta de experiéncia e pode vir a ter uma ebulicdo repentina quando o recipiente
conhecimento, a menos que tenha recebido instru¢des refe- for manipulado para ser retirado do forno. Isto pode pro-
rentes a utilizacdo do aparelho ou estejam sob a supervisdo vocar respingos que podem ocasionar queimaduras. Para
de uma pessoa responsavel pela sua seguranca. evitar que isso ocorra, evite utilizar recipientes estreitos
Recomenda-se que as criangas sejam vigiadas para assegu- com gargalos pequenos (por exemplo, garrafas) e deixe o
rar que elas ndo estejam brincando com o aparelho. liquido descansar por cerca de 30 segundos antes de reti-
0 uso de acessérios nao recomendados pela Brastemp pode ra-lo do micro-ondas. Tenha aten¢do também ao adicionar
provocar acidentes e danos ao aparelho e/ou acessorios. sélidos solUveis, como café, ao liquido muito quente.

N&o ligue o micro-ondas se ele estiver vazio. Isto danificard | + Alimentos com pele, casca ou membrana, como tomate,
o aparelho. batata, linguica, salsicha, pimentdo, etc., devem ser perfu-
N&o utilize o forno sem o prato de vidro giratério. rados com um garfo antes de irem ao forno. Caso contrario

N&o utilize o micro-ondas se o cabo de for¢a, o plugue ou o esses alimentos poderado explodir.

proprio aparelho estiverem danificados. Entre em contato Ovos na casca ou inteiros ndo devem ser aquecidos em for-
com a rede de servicos Brastemp. nos de micro-ondas, por serem suscetiveis a explosdo, mesmo
Ao retirar os alimentos de dentro do micro-ondas, use apo6s 0 aquecimento por micro-ondas ter cessado. Por esta ra-
sempre luvas térmicas para evitar queimaduras. Os z30, devem ser cozidos sem casca e com a gema furada. Mes-
utensilios podem se aquecer durante o funcionamento mo os ja cozidos devem ser cortados para serem reaquecidos.
do micro-ondas. Alimentos com pouca umidade como o pdo, amendoim, etc.,
Cuidado ao retirar recipientes do micro-ondas,pois o nao devem ficar muito tempo dentro do forno, pois poderdo
prato giratério pode deslocar-se ocasionando a queda. incendiar-se.

0 forno de micro-ondas é destinado a aquecer comidas e Alimentos infantis e mamadeiras devem ser agitados e ter
bebidas. Secagem de alimentos ou roupas e 0 aquecimento as temperaturas verificadas antes de serem servidos as




criangas. Se o calor ndo estiver bem distribuido no alimento,
pode provocar queimaduras!

+ N&o coloque mamadeira com o bico no micro-ondas, pois
ela pode explodir devido ao entupimento do bico durante o
processo de aguecimento.

+ Nao frite nada imerso em 6leo ou gordura, pois é dificil con-
trolar a temperatura nessas circunstancias.

+ Evite 0 acumulo de detritos no batente do forno ou na su-
perficie das travas de seguranca para ndo prejudicar a ve-
dacédo do forno.

+ Ndo coloque em cima do seu micro-ondas objetos, utensi-

2 Conhecendo seu produto

2.1 CONHECENDO SEU PRODUTO
1. Gabinete e—l

2. Visor da Porta

3. Saidas de Ar

4. Painel de
Controle

5. Puxador
Embutido da
Porta (na parte
inferior da porta)

2.3 CONHECENDO O PAINEL DE CONTROLE

1. Receitas

RECEITAS . 2
Teclas com receitas pré-programa-

& ripoca das, sem que seja necessario progra-
mar o nivel de poténcia e o tempo de
= Risoto cozimento.
O | 5= 2. Descongelar
Para descongelar carne, frango, peixe
& erigadeiro ou feijdo.
L |7 mais 3. Poténcia
Escolha o nivel de poténcia do cozi-
DESCONGELAR mento, e prepare até os pratos mais
. delicados.
D came
4. Relégio
) 0O Frarep Para ajustar o horario do relégio do
B Peixe forno e verificar a hora durante o fun-
cionamento do micro-ondas.
| D Feijao
5. Volume
Para ajustar os sons e bipes de seu
] porenca micro-ondas.
O reose 6. Selecao
= CD) volume Para ajustar o tempo de cozimento

SELECAO ou o peso dos alimentos.

7. Iniciar / ok / +30 seg
Para iniciar o funcionamento do forno
depois que a programacao foi inseri-
da, para confirmar parametros sele-
cionados no visor ou para adicionar
30 segundos ao tempo restante de
cozimento.

ID In\(\ar/ok
£
ISy ]
Cancelar
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8. Pausar / Cancelar
Para ou cancela o funcionamento do
micro-ondas.

lios ou outros eletrodomésticos. Estes podem cair ao abrir a
porta ou danificar o seu produto.

+ N&o coloque nenhum animal vivo no interior do micro-ondas.

+ Nao utilize estabilizador ou “No-break” de computadores,
eles poderdo incendiar-se ou danificar o micro-ondas.

+ Nao recomendamos que sejam feitas caldas no micro-on-
das. Devido a altissima temperatura que caldas e o agucar
cristalizado atingem, podem ocorrer danos nos acessorios
ou em partes do produto.

+ Este aparelho ndo é destinado a ser operado por meio de
temporizadores externos ou sistemas de controle remoto.

2.2 DIMENSOES DO PRODUTO

307 mm

539 mm

2.4 CONHECENDO 0S SIMBOLOS DE INDICACAO
NO DISPLAY
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Insererem 0 -
Inserir Porgao 4
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. Indicador de Poténcia
. Indicador da funcao Volume
. Indicador da funcao Trava do painel
. Indicador da funcdo Mais receitas
. Indicador do nivel de poténcia em porcentagem
. Indicador de peso da por¢ao em gramas
. Indicador das receitas pré-programadas
& PIPOCA
== RISOTO
> BOLO DE CANECA
& BRIGADEIRO
8. Indicador para inserir peso
9. Indicador para inserir tempo
10. Indicador para inserir porcao
11.Indicador de descongelamento
12.Indicador das funcdes Mexer/Virar
13. Indicador de hora e tempo de funcionamento
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3 Instalacao

3.1 ONDE DEVO INSTALAR?

A ADVERTENCIA

Risco de Lesao por Excesso de Peso

Sao necessarias pelo menos duas pessoas para
mover e instalar o forno de micro-ondas.

Nao seguir esta orientacao pode resultar em
acidentes pessoais ou danos ao produto.

0 micro-ondas deve ser instalado:

Em local bem ventilado.

Em uma superficie plana e nivelada, que suporte o peso do
forno, dos utensilios utilizados e alimentos que serdo prepa-
rados no micro-ondas.

Fora do alcance dos raios solares ou fontes de irradiagdo
de calor (fogdo, estufa, etc.) e de umidade. A temperatura
ambiente no local onde o forno estiver instalado ndo pode
ultrapassar 35 °C.

Longe de aparelhos de TV ou radio, que podem sofrer inter-
feréncia do micro-ondas.

Para obter o maximo rendimento do seu micro-ondas:
+ Deixe as saidas de ar desobstruidas, para aumentar o ren-
dimento do aparelho e impedir o superaquecimento dos

3.2 INSTALACAO ELETRICA

A ADVERTENCIA

Risco de Choque Elétrico

Ligue o produto a um circuito
provido de aterramento.

Nao remova o pino de aterramento
do plugue.

Nao use adaptadores ou T’s.

Nao use extensodes.

Nao seguir estas instrucées

pode trazer risco de vida,
incéndio ou choque elétrico.

v

Para instalar corretamente o forno micro-ondas, verifique

se a sua residéncia possui:

- Instalacdo elétrica adequada conforme as especificacdes
técnicas fornecidas no final deste manual (ver “DADOS TEC-
NICOS™).

+ Uma tomada exclusiva em perfeito estado e com tensdo
correspondente a do micro-ondas para ligar o aparelho.

componentes do micro-ondas. Caso contrério, o superaque-
cimento pode fazer com que o forno desligue sozinho.
Certifique-se de que os pés do forno estdo no local correto
e que 0 espaco por baixo do forno esta vazio, de modo a
assegurar um fluxo de ar adequado.

Este forno destina-se a ser instalado de forma independen-
te ou em armario sem portas (gabinete) desde que possua
um espaco de no minimo 20 cm para a ventilagdo na parte
superior e no minimo 10 ¢cm nas laterais e no fundo.

As medidas dos espacos recomendados devem ser respeita-
das para seguranca e eficiéncia no funcionamento do produto.
N&o instale o seu micro-ondas dentro de armarios com por-
tas (gabinete).

]ZO cm

|
1oy \|

10cm”

]10 cm

Disjuntores térmicos exclusivos para a tomada onde sera
ligado o micro-ondas.

Circuito de alimentacdo elétrica exclusivo, com queda de
tensdo de, no maximo, 10 %.

Aterramento conforme a norma ABNT (Associacdo Brasileira
de Normas Técnicas) NBR 5410 - Secdo Aterramento.

0 aterramento do produto ndo deve ser feito ligando o fio
terra ao neutro da rede elétrica ou a canos de agua ou de gas.
O forno deve ser ligado a um circuito de 20 A (127 V)
ou 10 A (220 V). A instalacao elétrica deve estar de acordo
com a norma ABNT (Associacdo Brasileira de Normas Técni-
cas) NBR 5410.

Ligagdo monofasica
20 A (127 V)/10A (220 V)
W

)

Ligacdo bifasica
(220V)




3.3 INSTALACAO DO MICRO-ONDAS

1. Retire as pegas que vém dentro do micro-ondas.

2. Limpe a cavidade interna do micro-ondas com um pano
macio. (Para mais informacdes sobre os procedimentos de
limpeza do forno micro-ondas, ver “MANUTENCAQ").

Nao retire esta protecdo lateral
pois a remocdo causard danos ao
produto.

3. Posicione o forno micro-ondas no local de instalagdo.

ATENCAO: EVITE ACIDENTES
Faca o aterramento do produto.

Para modelos 127 V utilize uma tomada de 20 A, para mo-
delos 220 V utilize uma tomada de 10 A.
oKl

As tomadas devem estar de acordo com a
norma ABNT (Associacdo Brasileira de Nor-
mas Técnicas) NBR 14136.

3.4 TESTANDO O MICRO-ONDAS

Ao ligar o seu micro-ondas pela primeira vez, ou em caso de
queda ou falta de energia elétrica, o display mostrara apenas
“12:00". Caso deseje que o display do seu micro-ondas mos-
tre as horas, programe o relégio conforme procedimento de

“ACERTANDO O RELOGIO".

1. Abra a porta do forno.

2. Encha um copo com agua limpa e fria e coloque-o sobre o
prato giratério. Feche a porta do forno.

3. Aperte a tecla Iniciar / ok / +30 seg. A luz do forno se
acenderd e o micro-ondas comecara a funcionar na potén-
cia 900 W (méaxima). O display marcara 30 segundos em
contagem regressiva.

4 Operacao

4.1 ACERTANDO O RELOGIO
1. Aperte a tecla Relégio.

2. 0 display mostraré “00:00". Ajuste as horas pressionando as teclas — ~ .
3. Aperte novamente a tecla Relégio ou a tecla Iniciar / ok / +30 seg para con-

firmar.
4. Ajuste os minutos pressionando as teclas =~ .

5. Para finalizar, aperte mais uma vez a tecla Relégio ou a tecla Iniciar / ok / +30 seg.

@ mportante:

+ Siga este procedimento todas as vezes que vocé quiser ajustar o relégio.

4. Monte o prato giratério da seguinte forma:
+ Posicione o suporte do prato gira- [
tério na parte inferior da cavidade.

+ Encaixe o suporte do prato giraté- [
rio e coloque o prato sobre ele.

- Com a mao, verifique se o prato
estd bem instalado no produto.

5. Conecte o plugue do micro-ondas em uma tomada que deve
estar de acordo com a tensédo do aparelho (127 V ou 220 V).

6. Proceda o teste indicado a seguir — “TESTANDO O MI-
CRO-ONDAS".

ATENCAO:

N&o ligue o micro-ondas se ele estiver vazio ou sem o
prato giratério. Isso podera causar danos irrepardveis ao
produto.

4. Para testar o sistema de seguranca do seu micro-ondas,
abra a porta do forno durante o funcionamento. O micro-
-ondas para de funcionar. Sempre que vocé quiser inter-
romper temporariamente o funcionamento, sem cancelar a
programacao, abra a porta do forno.

5. Para retornar ao funcionamento normal, feche a porta do
forno e aperte a tecla Iniciar / ok / +30 seg. O micro-ondas
voltard a funcionar a partir do ponto em que parou.

6. Para desligar o micro-ondas aperte a tecla Pausar / Cance-
lar 2 vezes. A luz do forno se apagara e a programagao sera
apagada.

4.2 TRAVAR PAINEL

Esta fun¢do é ativada sempre que o seu
micro-ondas ficar inativo por mais de 60
segundos. Quando isso acontecer o ico-
ne B aparecer no painel. Para destravar
0 seu produto, abra e feche a porta.

]

+ Durante o cozimento de alimentos, caso desejar saber as horas, aperte a tecla
Relégio que o display mostrard a hora por 3 segundos e apés isto, o produto
voltard a mostrar o tempo restante de cozimento, mas se o relégio ndo estiver
ajustado, o display ird mostrar a partir de “12:00".




4.3 PROGRAMANDO TEMPO E POTENCIA

1. Use a tecla Iniciar / ok / +30 seg ou as teclas ~ ~ para
ajustar o tempo de cozimento desejado.

2. Se vocé desejar programar uma poténcia diferente de
100%, aperte a tecla Poténcia repetidamente ou a tecla
Poténcia e logo apods, as teclas ~ ~ para programar a
poténcia desejada conforme a tabela abaixo:

NIVEL POTENCIA EQUIVALE A
1 900 W 100%
2 810 W 90%
3 720 W 80%
4 630 W 70%
5 540 W 60%
6 450 W 50%
7 360 W 40%
8 270 W 30%
9 180 W 20%
10 90 W 10%

4.4 DICAS PARA COZINHAR NO MICRO-ONDAS

3. Aperte a tecla Iniciar / ok / +30 seg. Ao final do cozi-
mento, um bip soard indicando o término da programa-
¢do. Depois que o cozimento foi iniciado o tempo pro-
gramado podera ser facilmente aumentado através da
tecla Iniciar / ok / +30 seg ou aumentando/diminuindo
através das teclas —~ .

@ mportante:

« Se nenhuma poténcia for selecionada, o forno comeca a
funcionar na poténcia 900 W (maxima).

» Mesmo no caso do produto ainda estar funcionando,
ao abrir a porta do forno o funcionamento é interrom-
pido imediatamente. Se quiser que o forno continue a
funcionar, basta fechar a porta e apertar a tecla Ini-
ciar / ok / +30 seg novamente. Sendo, basta apertar
a tecla Pausar / Cancelar e a programacdo € apagada.
Se a tecla Iniciar / ok / +30 seg for acionada apds ajus-
tar somente a poténcia, o visor digital mostrard a men-
sagem “Inserir Tempo”.

.

Para progr?mar e obter melhores resul- NiVEL uso POTENGA EQUIVALE A
tadADS' Vs pregsg conhecgr u(m poLEY 1 Ferver liquidos e cozimentos em geral 900 W 100%
mais sobre os niveis de poténcia e tem- > P — o
; ) reparar refogados e carnes 810 W 90%
pos de seu micro-ondas. Seu micro-on- o
das possui 10 niveis de poténcia que 3 Reaquecer praFos prontos 720 W 80%
deverdo ser usados conforme a neces- 4 Preparar aves inteiras, bolos e tortas 630 W 70%
sidade no preparo de alimentos. Veja a 5 Preparar sopas e massas em camadas 540 W 60%
tabela de poténcias a seguir: 6 Descongelar pratos prontos 450 W 50%
7 Cozinhar lentamente carnes duras 360 W 40%
8 Descongelar alimentos em geral 270 W 30%
9 Amolecer/amaciar alimentos 180 W 20%
10  Amolecer manteiga, queijos e sorvetes 90 W 10%

4.5 RECEITAS PRE-PROGRAMADAS

Esta funcdo permite que vocé selecione, de forma répida e
sem necessidade de ajustes, 4 tipos de receitas do dia-a-dia.

PIPOCA
Sugestdo de receita de PIPOCA DE MICRO-ONDAS.

INGREDIENTES:
+ 1 pacote de pipoca de micro-ondas (50 g ou 100 g).

MODO DE PREPARO:

Posicione o pacote de pipoca no micro-ondas sem a embala-

gem externa, seguindo as recomendaces do fabricante.

1. Aperte a tecla Pipoca.

2. Use as teclas =~ ~ para escolher a porcao desejada (50 g
ou 100 g).

3. Aperte a tecla Iniciar / ok / +30 seg.

Ao final do aquecimento, retire o pacote do micro-ondas, tendo

cuidado para ndo se queimar com o vapor que saird do pacote.

OBSERVACOES:

0 tempo de cozimento do pacote de pipoca é apenas uma
referéncia. O tempo ideal pode variar de acordo com o peso
do pacote, tipo e qualidade do milho, marca e validade do
produto, entre outros. Para garantir melhor resultado, apés
iniciar o funcionamento do micro-ondas, ouga o barulho do
estouro dos milhos. Quando o intervalo entre um estouro

e outro for de aproximadamente 2 ou 3 segundos reco-
mendamos que vocé pressione a tecla Pausar / Cancelar
para desligar o micro-ondas, caso ele ja ndo o tenha feito
sozinho.

RISOTO

Vocé pode preparar diversos tipos de risoto com essa fungdo,
desde que feito com a quantidade de arroz e liquido indicados
na sugestao de receita abaixo.

Sugestdo de receita de RISOTO DE PALMITO.

INGREDIENTES:

+ 2 colheres (sopa) de manteiga

+ 1 cebola média cortada em cubos

+ 1 dente de alho médio cortado em cubos

+ 1 xicara de cha de vinho branco seco

+ 1 xicara de chd (180 g) de arroz arbéreo

+ 1 tablete de caldo de legumes

+ 400 ml de dgua

+ 150 g de queijo tipo mugarela cortado em pedagos pequenos
+ 1 vidro de palmito

MODO DE PREPARO:

Em um vasilhame de bordas altas (sugestdo: 21 cm de diame-
tro por 9,5 cm de altura) de uso apropriado para micro-ondas,
adicione a cebola, alho, 0 arroz e metade da manteiga. Leve



ao micro-ondas e:

1. Pressione a tecla Risoto.

2. Pressione Iniciar / ok / +30 seg.

Enquanto isso aqueca a dgua em outro vasilhame, dissolva o
caldo de legumes nela e reserve. Apds 4 minutos de aqueci-
mento (quando o display exibir “19:00"), o produto emitird um
bipe e a palavra “Mexer” aparecera no visor. Abra a porta, adi-
cione o vinho e misture. Feito isto, retorne o alimento ao micro-
-ondas e pressione Iniciar / ok / +30 seg para continuar o cozi-
mento. Ap6s mais 4 minutos de aquecimento (quando o display
exibir “15:00"), o produto emitird um bipe e a palavra “Mexer”
aparecerd no visor. Abra a porta, adicione o caldo preparado
anteriormente e misture. Feitoisto, retorne o alimento ao micro-
-ondas e pressione Iniciar / ok / +30 seg para continuar o cozi-
mento. Apds mais 5 minutos de aquecimento (quando o display
exibir “10:00"), o produto emitird um bipe e a palavra “Mexer”
aparecera no visor. Abra a porta, misture bem o risoto e retorne
o0 alimento ao micro-ondas e pressione Iniciar / ok / +30 seg
para continuar o cozimento. Ao final do aquecimento, retire o
vasilhame do micro-ondas com o auxilio de luvas, adicione os
palmitos, a mucarela, a outra metade da manteiga e mexa bem.
Rende 2 a 3 porgdes.

BOLO DE CANECA
Sugestdo de receita de BOLO DE CANECA.

INGREDIENTES:

* lovo

+ 3 colheres de sopa de trigo rasa

+ 3 colheres de sopa de acUcar rasa

« 2 colheres de sopa de achocolatado em p6 rasa
+ 1 colher de sopa de cacau em po rasa

+ 3 colheres de sopa de leite

+ 3 colheres de sopa de éleo

+ 1 colher de cha de manteiga/margarina

4.6 MENU MAIS RECEITAS

A tecla Mais receitas possui uma série de receitas com tem-
po e poténcia pré-programadas ideais para o seu preparo.

1. SOPA
Sugestdo de receita de SOPA DE CREME DE LEGUMES COM
FRANGO.

INGREDIENTES:

+ 2 batatas médias cortadas em cubos pequenos
+ 100 g de brécolis

+ 1 tomate médio maduro cortado em cubos

+ 1 cebola média cortada em cubos

+ 1 dente de alho médio

+ 100 g de frango cortado em cubos pequenos

+ 250 ml de agua a temperatura ambiente

+ Sal, pimenta e queijo parmesdo ralado a gosto

MODO DE PREPARO:

Em um vasilhame de uso apropriado para micro-ondas (suges-

tdo: 21 cm de diametro por 9,5 cm de altura), misture todos os in-

gredientes, com exce¢do do queijo. Tampe e leve ao micro-ondas:

1. Aperte a tecla Mais receitas.

2. Selecione a receita “1. sopa”, de acordo com o menu do pro-
duto, apertando a tecla Mais receitas ou as teclas =~

3. Aperte a tecla Iniciar / ok / +30 seg para confirmar.

Ao final do preparo, bata todos os ingredientes no liquidifi-

cador e sirva ainda quente, com o queijo parmesao por cima.

Rende 1 porgdo.

+ 1 pitada de fermento
+ 2 gotas de baunilha
+ Canela a gosto

MODO DE PREPARO:

Coloque em uma caneca (300 ml) os ovos e bata bem com
um garfo. Acrescente o aglcar, a manteiga/margarina, o éleo
e o leite e continue batendo. Depois coloque o restante dos
ingredientes e misture bem. Leve a caneca ao micro-ondas e:
1. Aperte a tecla Bolo de caneca.

2. Aperte a tecla Iniciar / ok / +30 seg.

Ao final do aquecimento, retire a caneca do micro-ondas e
consuma o bolo ainda quente, com o auxilio de uma colher,
na prépria caneca.

Rende 1 porgao.

BRIGADEIRO
Sugestao de receita de BRIGADEIRO DE COLHER.

INGREDIENTES:

+ 1 lata de leite condensado

+ 4 colheres de sopa de chocolate em pé ou achocolatado
+ 1 colher de sopa de margarina

MODO DE PREPARO:

Coloque todos os ingredientes em um vasilhame préprio para
micro-ondas e mexa bem. Utilize um vasilhame de bordas altas
para este preparo (sugestao: 21 cm de diametro por 9,5 cm de
altura). Leve o vasilhame destampado ao micro-ondas e:

1. Aperte a tecla Brigadeiro.

2. Aperte a tecla Iniciar / ok / +30 seg.

Ao final do aquecimento, retire o vasilhame do micro-ondas,
misture bem e sirva em tacas de sobremesa.

Rende 4 porgoes.

2. OMELETE
Sugestao de receita de OMELETE.

INGREDIENTES:

+ 2 0V0S

Y colher de cha de sal

1 colher de cha de azeite de oliva rasa

2 fatias de presunto picadas

2 fatias de mucarela picadas

1 colher de sopa de queijo parmesdo ralado
%2 tomate médio sem semente picado
Orégano e pimenta do reino a gosto

MODO DE PREPARO:

Coloque todos os ingredientes em um refratério préprio para

micro-ondas (sugestdo: 19 cm de didmetro por 4,5 cm de al-

tura), mexa bem, tampe com filme plastico e faca pequenos
furos para a saida do vapor.

Leve o refratario ao micro-ondas e:

1. Aperte a tecla Mais receitas.

2. Selecione a receita “2. omelete”, de acordo com o menu do
produto, pressionando repetidamente a tecla Mais recei-
tasouasteclas = .

3. Aperte a tecla Iniciar / ok / +30 seg para confirmar.

Ao final do aquecimento, retire o refratario do micro-ondas

com o auxilio de luvas. Cuidado para ndo se queimar com o

vapor ao retirar o filme plastico.

Rende 1 porcdo.



3. FILE DE PEIXE
Sugestdo de receita de PEIXE.

INGREDIENTES:

+ 500 g de filé de peixe em temperatura ambiente
+ 1 cebola pequena cortada em rodelas

- 1 dente de alho grande cortado em rodelas

+ 2 colheres de sopa de suco de limdo

+ 1 colher de sopa de azeite de oliva

+ Sal, pimenta do reino, orégano e coentro a gosto.

MODO DE PREPARO:
Seque os filés com papel toalha. Em seguida, disponham
os filés juntamente com a cebola e o alho em um refratario
préprio para micro-ondas (sugestdo: 23,5 cm de diametro
por 7,0 cm de altura). Tempere com o liméo, azeite de oliva,
sal, pimenta do reino, orégano e coentro. Tampe com filme
plastico e faca pequenos furos para a saida do vapor.

Leve o refratdrio ao micro-ondas e:

1. Aperte a tecla Mais receitas.

2. Selecione a receita “3. filé de peixe”, de acordo com o menu do
produto, pressionando repetidamente a tecla Mais receitas
ouasteclas © .

3. Aperte a tecla Iniciar / ok / +30 seg para confirmar.

Ao final do aquecimento, retire o refratrio do micro-ondas

com o auxilio de luvas. Cuidado para ndo se queimar com o

vapor ao retirar o filme plastico.

Rende 2 a 3 porgoes.

4. CARNE MOIDA o
Sugestao de receita de CARNE MOIDA A BOLONHESA.

INGREDIENTES:

+ 500 g de carne moida

+ 4 colheres de sopa de azeite de oliva

+ 1 cebola grande cortada em cubos

+ 3 dentes de alho médios cortados em cubos
+ 1 lata de tomate sem pele picados em cubos
+ 10 g alho poré cortado em cubos pequenos
« ¥ colher de café de aglcar

+ Sal, pimenta do reino e orégano a gosto.

MODO DE PREPARO:

Em um vasilhame de bordas altas (sugestdo: 21 cm de didame-

tro por 9,5 cm de altura) de uso apropriado para micro-ondas,

adicione a cebola, alho poro, azeite de oliva e o alho. Misture

bem, tampe e leve ao micro-ondas:

1. Aperte a tecla Mais receitas.

2. Selecione a receita “4. carne moida”, de acordo com o menu do
produto, pressionando repetidamente a tecla Mais receitas

ouasteclas © .

3. Aperte a tecla Iniciar / ok / +30 seg para confirmar.

Apds 3 minutos de aquecimento (quando o display exibir
“14:00"), o produto emitird um bipe e a palavra “Mexer” apa-
recerd no visor. Abra a porta, adicione o tomate sem pele, o
aclcar e misture. Feito isto, retorne o alimento tampando ao
micro-ondas e pressione Iniciar / ok / +30 seg para continuar
o0 cozimento. Ap6s mais 2 minutos de aquecimento (quando o
display exibir “12:00"), o produto emitird um bipe e a palavra
“Mexer” aparecera no visor. Abra a porta, adicione a carne mo-
ida, sal, pimenta do reino, orégano e misture bem. Feito isto,
retorne o alimento com tampa ao micro-ondas e pressione Ini-
ciar / ok / +30 seg para continuar o cozimento.

Ao final do aquecimento, retire o vasilhame do micro-ondas
com o auxilio de luvas e mexa bem o alimento. Cuidado para
Nao se queimar com o vapor ao retirar a tampa.

Rende 4 porgoes.

5. PUDIM
Sugestdo de receita de PUDIM.

INGREDIENTES:

+ 1 lata de leite condensado.

+ 1 Y% lata de leite integral.

* 4 ovos

+ 4 gotinhas de esséncia de baunilha.

MODO DE PREPARO:

Bata todos os ingredientes no liquidificador e coloque a mis-

tura em um refratdrio para pudim, préprio para micro-ondas,

com furo no meio (sugestdo: 20 cm de didmetro por 9,0 cm

de altura), previamente revisto com a calda. Tampe com filme

plastico e faga pequenos furos para a safda do vapor e leve o

refratario ao micro-ondas:

1. Aperte a tecla Mais receitas.

2. Selecione a receita “5. pudim’, de acordo com o menu do pro-
duto, pressionando repetidamente a tecla Mais receitas ou

v wy
asteclas ~ ~.

3. Aperte a tecla Iniciar / ok / +30 seg para confirmar.

Depois de finalizada a receita, deixe descansar por 15 minu-
tos e depois leve a geladeira por aproximadamente 1 hora.
Rende aproximadamente 15 fatias.

OBSERVACAOQ: Devido a alta temperatura que a calda atinge,
a Brastemp recomenda o uso de calda pronta para sorvete,
sabor caramelo ou ent&o o preparo da seguinte maneira:

INGREDIENTES:
+ Y xicara de cha de aclcar e % de xicara de cha de agua.

MODO DE PREPARO:

Em uma panela misture os ingredientes e leve a chama maxima
do fogdo, até formar um caramelo. Retire do fogo e espere es-
friar um pouco antes de despejar sobre o refratario do pudim.

6. ESTROGONOFE
Sugestao de receita de ESTROGONOFE DE FRANGO.

INGREDIENTES:

+ 4 colheres de sopa de azeite de oliva

1 cebola grande cortada em cubos

3 dentes de alho médios cortados em cubos
500 g de filé de frango cortado em tiras

1 lata de tomate sem pele picados em cubos
2 colheres de sopa de extrato de tomate

10 g alho poré cortado em cubos pequenos
1 colher de sopa de cebola verde picada

1 colher de sopa de salsinha picada

% colher de café de aclcar

1 colher de cha de colorifico
Pimenta-do-reino, cominho e sal a gosto

1 lata de creme de leite

MODO DE PREPARO:

Em um vasilhame de bordas altas (sugestao: 21 cm de diame-

tro por 9,5 cm de altura), de uso apropriado para micro-on-

das, adicione a cebola, alho poro, azeite de oliva, alho, colo-
rifico e o frango. Misture bem, tampe e leve ao micro-ondas:

1. Aperte a tecla Mais receitas.

2. Selecione a receita “6. estrogonofe de frango”, de acordo
com o menu do produto, pressionando repetidamente a
tecla Mais receitas ou as teclas ~ .

3. Aperte a tecla Iniciar / ok / +30 seg para confirmar.



Ap6s 5 minutos de aquecimento (quando o display exibir
“15:00"), o produto emitird um bipe e a palavra “Mexer” apa-
recerd no visor. Abra a porta, adicione o resto dos ingredien-
tes, menos o creme de leite, misture bem e tampe. Feito isto,
retorne o alimento ao micro-ondas e pressione Iniciar / ok /
+30 seg para continuar o cozimento.

Ao final do aquecimento, retire o vasilhame do micro-ondas
com o auxilio de luvas, adicione o creme de leite e mexa bem o
alimento. Cuidado para ndo se queimar com o vapor ao retirar
a tampa.

Rende 4 porgoes.

7. ARROZ
Sugestao de receita de ARROZ.
Esta receita é recomendada para o preparo de arroz branco.

INGREDIENTES:

+ 1 xicara de arroz / 2 xicaras de arroz

2 Y2 xicaras de dgua / 4 %2 xicaras de 4gua a temperatura
ambiente

1 colher de sobremesa de dleo ou azeite

1 dente de alho médio / 2 dentes de alho médios

Sal a gosto

MODO DE PREPARO:

Coloque todos os ingredientes em um vasilhame préprio para

micro-ondas e de bordas altas (sugestdo: 21 cm de diametro

por 9,5 cm de altura). Leve o vasilhame destampado ao mi-

cro-ondas e:

1. Aperte a tecla Mais receitas.

2. Selecione a receita “7. arroz”, de acordo com o menu do
produto, pressionando repetidamente a tecla Mais recei-
tasouasteclas =~ .

. Aperte a tecla Iniciar / ok / +30 seg para confirmar.

. Pressione as teclas ~ ~ para ajustar a porcdo de uma ou
duas xicaras de arroz.

5. Aperte a tecla Iniciar / ok / +30 seg para iniciar.

Ao final do aquecimento, retire o vasilhame do micro-ondas,

tendo cuidado para ndo se queimar com o vapor que saira do

vasilhame, tampe e espere 5 minutos antes de servir.

Rende 2 porgoes / Rende 4 porgoes.

M~ w

8. POLENTA
Sugestao de receita para POLENTA CREMOSA.

INGREDIENTES:

+ 1 xicara cha de fuba

+ 1 xicara cha de dgua a temperatura ambiente
+ 2 Y2 xicaras cha de dgua fervendo

- Sal a gosto

+ Parmesao a gosto

MODO DE PREPARO:

Em um vasilhame de uso apropriado para micro-ondas e de

bordas altas (sugestdo: 21 cm de didmetro por 9,5 cm de al-

tura), misture o fub4, o sal e a dgua. Leve ao micro-ondas:

1. Aperte a tecla Mais receitas.

2. Selecione a receita “8. polenta”, de acordo com o menu do
produto, pressionando repetidamente a tecla Mais recei-
tasouasteclas = .

3. Aperte a tecla Iniciar / ok / +30 seg para confirmar.

Apbs 4:00 de aquecimento (quando o display exibir “6:00"),

o produto emitird um bipe e a palavra “Mexer” aparecerad no

visor. Abra a porta, retire o vasilhame do micro-ondas com o

auxilio de luvas e misture bem. Feito isto, retorne o alimento
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ao micro-ondas e pressione Iniciar / ok / +30 seg para conti-
nuar o aquecimento.

Ao final do aquecimento, retire a vasilha cuidadosamente do
micro-ondas e finalize o preparo adicionando o queijo parme-
sdo. Misture bem e sirva ainda quente com molho ou espere
resfriar e frite em cubos para servir como petiscos.

Rende 4 porgoes.

9. LEGUMES

Sugestdo de receita de LEGUMES.

Esta tecla pode ser usada com varios tipos de legumes, como
couve-flor, brécolis, abobrinha, chuchu etc.

INGREDIENTES:

+ 300 g do seu legume predileto cortado em cubos

+ 200 ml de agua a temperatura ambiente

+ 1 colher se sopa de azeite de oliva

+ Sala gosto

+ 2 dentes de alho médios cortados ao meio para serem re-
tirados depois

MODO DE PREPARO:

Em um vasilhame apropriado para uso em micro-ondas (suges-

tdo: 21 cm de didmetro por 9,5 cm de altura), adicione todos os

ingredientes e misture bem. Tampado, leve-o ao micro-ondas e:

1. Aperte a tecla Mais receitas.

2. Selecione a receita “9. legumes”, de acordo com o menu do
produto, pressionando repetidamente a tecla Mais recei-
tasouasteclas = .

3. Aperte a tecla Iniciar / ok / +30 seg para confirmar.

Ao final do aquecimento, retire o vasilhame com o auxilio de

luvas, tomando cuidado para ndo se queimar com o vapor.

Retire os dentes de alho e a agua residual e sirva.

Rende 2 porgoes.

10. MACARRAO

Sugestdo de preparo de MACARRAOQ.

Esta receita é recomendada para cozinhar massas secas de
macarrdo do tipo sémola com formatos penne e fusilli (pa-
rafuso).

INGREDIENTES:

+ 100 g de macarrdo / 250 g de macarrdo

+ 500 ml de &gua fria/ 1 litro de agua a temperatura ambiente
+ Sal a gosto

MODO DE PREPARO:

N&o é necessario utilizar 6leo ou azeite nesta receita, se pre-
ferir acrescente apés o cozimento. Cologque todos os ingre-
dientes no refratario (sugestdo: 21 cm de diametro por 9,5
cm de altura). Ndo é necessario tampar. Leve o refratdrio ao
micro-ondas e:

1. Aperte a tecla Mais receitas.

2. Selecione a receita “10. macarrao”, de acordo com o menu
do produto, pressionando repetidamente a tecla Mais re-
ceitas ou as teclas — .

Aperte a tecla Iniciar / ok / +30 seg para confirmar.
Pressione as teclas ~ '~ para ajustar a porg&o de 100 ou
250 gramas de macarrao.

5. Aperte a tecla Iniciar / ok / +30 seg para iniciar.

Ao final do aquecimento, retire o refratario do micro-ondas,
tendo cuidado para ndo se queimar com o vapor que saird
do refratdrio. Retire a dgua residual, adicione o molho de sua
preferéncia e sirva.

Rende 1 porgao / Rende 2 porgoes.

3.
4.



11. PURE DE BATATA .
Sugestao de receita de PURE DE BATATA

INGREDIENTES:

- 1 kg de batata cortada em cubos

+ 100 ml dgua a temperatura ambiente

1 colher de sopa de requeijdo

1 colher de sopa de manteiga

4 colheres de sopa de creme de leite

1 colher de sopa de queijo parmesdo ralado
1 colher de sopa de azeite de oliva

Sal a gosto

MODO DE PREPARO:
Em um vasilhame de uso apropriado para micro-ondas e de

4.7 TECLAS DESCONGELAR

Descongelar carnes (bovina, ave ou peixe)

1. Aperte a tecla Carne, Frango ou Peixe.

2. Pressione as teclas ~ ~ para selecionar a quantidade de
carne a ser descongelada (de 100 g até 2000 g).

3. Aperte a tecla Iniciar / ok / +30 seg.

No meio do descongelamento soara um bip e no display apa-

recerd “Virar”. Abra a porta do micro-ondas e vire a carne/

frango/peixe. Feche a porta e aperte a tecla Iniciar / ok /

+30 seg para continuar o descongelamento. Se a carne/fran-

go/peixe ndo for virada, apés algum tempo, o micro-ondas

continuara a programacdo normalmente, porém o desconge-

lamento pode néo ser satisfatorio.

Descongelar Feijao

1. Aperte a tecla Feijao para descongelar.
2. Pressione as teclas ~ ~ para selecionar a quantidade de
feijdo a ser descongelada (de 100 g até 2000 g).

3. Aperte a tecla Iniciar / ok / +30 seg para iniciar o des-

congelamento.

Dicas de descongelamento:

+ Para obter melhores resultados, preferencialmente en-
volva o alimento em um filme pldstico adequado para
0 uso em micro-ondas e coloque-o diretamente sobre
o prato giratorio.

Se o0 alimento estiver menos frio do que a temperatura
de congelamento total (-18 °C), escolha um peso menor
do que o alimento realmente apresenta.

Se 0 alimento estiver mais frio do que a temperatura de
congelamento total (-18 °C), escolha um peso maior do
que o alimento realmente apresenta.

A qualidade, quantidade, composicdo, origem e forma
dos alimentos submetidos ao descongelamento, bem
como as variagdes de tensdo da rede elétrica onde o
seu micro-ondas esté conectado, podem provocar alte-
ragdes no resultado final e no tempo necessario para o
cozimento dos alimentos. Assim, caso ndo sejam obtidos
resultados satisfatérios com o uso da funcdo DESCON-
GELAR, recomendamos que vocé siga as instrucdes de
“COMO FAZER O DESCONGELAMENTO MANUALMENTE.
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bordas altas (sugestao: 23,5 cm de diametro por 7,0 cm de

altura), coloque as batatas cortadas em cubos e a 4gua. Tam-

pe com filme plastico e faca pequenos furos para a saida do
vapor e leve o refratario ao micro-ondas:

1. Aperte a tecla Mais receitas.

2. Selecione a receita “11. puré de batatas”, de acordo com
o menu do produto, pressionando repetidamente a tecla
Mais receitas ou as teclas ~ .

3. Aperte a tecla Iniciar / ok / +30 seg para confirmar.

Ao final do aquecimento, retire a vasilha cuidadosamente do

micro-ondas tendo cuidado para ndo se queimar com o vapor

que saird do vasilhame, amasse bem as batatas e adicione os
demais ingredientes. Misture bem e sirva.

Rende 4 porgoes.

4.8 COMO FAZER O DESCONGELAMENTO
MANUALMENTE

Siga as instrugdes do tépico “PROGRAMANDO TEMPO E PO-
TENCIA” e utilize a opcdo minima de poténcia para descon-
gelar alimentos em geral ou média para descongelar pratos
prontos. Inspecione o alimento que estd sendo descongela-
do com frequéncia. Com a experiéncia, vocé sabera qual é o
tempo necessério para descongelar os diferentes tipos de
alimentos.

4.9 TECLA Iniciar / ok / +30 seg

Aperte a tecla Iniciar / ok / +30 seg e o forno ligara por 30
segundos na poténcia 900 W. Vocé também pode utilizar a
tecla Iniciar / ok / +30 seg para confirmar parametros sele-
cionados no display. Se desejar adicionar mais tempo, basta
apertar as teclas ~ ~ ou a tecla Iniciar / ok / +30 seg. A
cada vez que a tecla Iniciar / ok / +30 seg for pressionada,
30 segundos serdo adicionados ao tempo remanescente no
display.

@ \mportante:

- Utilize preferencialmente recipientes refratarios de vidro
ou ceramica. Ndo utilize recipientes plasticos, pois eles
podem derreter. Recipientes de papel também nao de-
vem ser utilizados, pois podem incendiar-se.

4.10 TECLA VOLUME

Com esta funcdo, vocé pode ajustar 0s sons e bipes emitidos
pelo seu forno micro-ondas.

0 seu forno micro-ondas possui 3 niveis de volumes, e vocé
pode ajusta-lo apertando a tecla Volume.

- Aperte uma vez para deixar 0s sons no nivel maximo. )

+ Aperte duas vezes para silenciar todos os sons. X

+ Ou aperte trés vezes para deixar os sons no nivel médio. )



5 Dicas

5.1 RECIPIENTES ADEQUADOS PARA USO EM MICRO-ONDAS

Nao cozinhe diretamente sobre o prato giratdrio. Utilize so-
mente utensilios préprios para uso em micro-ondas.

N&o cubra todo alimento com papel aluminio. Isso pode da-
nificar o micro-ondas devido a geragao de faiscas.

Quando aquecer alimentos em recipientes plasticos ou de
papel, verifiqgue constantemente o forno devido a possibili-
dade de incendiar-se.

Os recipientes de vidro ou ceramica devem ser lisos,
sem nenhum desenho ou detalhe em metal. Se essa re-
comendacdo ndo for seguida, durante o funcionamento
do micro-ondas, pode ocorrer faiscamento, danificando
o aparelho.

5.2 TECNICAS PARA COZINHAR EM MICRO-ONDAS

Posicdo dos alimentos: procure sempre arrumar os alimen-
tos em forma circular, deixando o centro vazio, formando
um anel na borda do prato. Alguns alimentos precisam ser
mexidos, virados ou reajeitados nos recipientes. Os de ta-
manho médio ou grande devem ser virados de lado para
acelerar o cozimento mais uniforme ou mexidos das bordas
para o centro e vice e versa, uma ou duas vezes.

Cozimento lento: o0 uso de poténcias menores permite uma
melhor distribui¢do do calor nos alimentos e faz com que os
cremes mantenham a sua cremosidade e que as carnes mais
duras amolecam.

6 Manutencao

A ADVERTENCIA

Risco de Contaminacao do Alimento

Nao utilize material de limpeza téxico ou com alto
teor quimico.

Verifique as instru¢des dadas pelos fabricantes
dos produtos de limpeza e higienizacao.

Nao seguir estas instrucoes pode gerar uma
intoxicacao alimentar e risco a sua vida.

6.1 FAZENDO A LIMPEZA DO MICRO-ONDAS

Para garantir a conservagdo de seu micro-ondas Brastemp,
limpe-o sempre que necessario. Para isso, siga as instru¢cdes
a sequir:

1. Desconecte o plugue da tomada.

2. Internamente, use somente um pano Umido com sab&o ou

detergente neutro. Nunca jogue &gua dentro do forno.

Para a limpeza do gabinete e porta, use um pano umedecido

com agua e sabdo neutro. Em seguida, use um pano somen-

te umedecido em &gua e para finalizar seque utilizando um
pano seco ou papel toalha. O painel de controle devera ser
limpo apenas com um pano seco ou papel toalha.

. Limpe o prato giratério e nunca coloque-o diretamente so-
bre a d4gua fria logo ap6s o término do cozimento. O choque
térmico pode causar o trincamento e até a quebra do prato
giratdrio.

3.
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+ Os recipientes de plastico devem ser apropriados para uso
em micro-ondas.

N&o é recomendavel o uso de utensilios metélicos no mi-
cro-ondas. Pode-se utilizar papel aluminio apenas para
proteger pequenas partes do alimento como, por exemplo,
extremidades da coxa do frango. Nesse caso, nunca deixe
que o metal fique a menos de 5 cm das paredes internas do
forno micro-ondas. Se essa recomendacdo ndo for segui-
da, durante o funcionamento do micro-ondas, pode ocorrer
faiscamento, danificando o aparelho.

N&o coloque materiais como tecido, jornal e papel comum den-
tro do forno. Eles podem se incendiar, danificando o aparelho.

Uso de tampas: os alimentos cozidos com tampa no fogdo
(por exemplo, sopa) geralmente devem ser cozidos com
tampa também no micro-ondas. Use a tampa também no
micro-ondas. Use a tampa do recipiente ou improvise uma
tampa com um prato. Isso retém o vapor e acelera o co-
zimento.

Uso de toalhas de papel: pode-se usar toalha de papel para
absorver o vapor (por exemplo, paes, salgadinhos e frango,
quando se deseja que eles fiqguem mais sequinhos) ou para
evitar respingos e absorver gorduras (por exemplo, de ba-
con ou de linguica).

@ mportante:

» Nunca utilize produtos abrasivos, sabdo em pasta ou
removedores, evitando danos ao produto

Limpe imediatamente qualquer liquido ou alimentos
derramados dentro do forno para evitar manchas.
Limpe a cavidade ap6s o preparo de alimentos que deixem
residuos de gorduras, molhos e pipocas, para garantir maior
tempo de vida do produto e evitar problemas de manchas
ou amarelamento no interior do forno de micro-ondas.

Para remover residuos mais dificeis, aqueca uma peque-
na jarra de dgua com algumas rodelas de lim&o por 3 a
4 minutos na poténcia méxima. O vapor gerado durante
0 aquecimento ajudara a amolecer a sujeira e também a
eliminar odores do interior do forno.

N&o manter o forno em boas condi¢des de limpeza pode
causar a deterioracdo das superficies que podem adver-
samente afetar a vida Util do aparelho, possibilitando
uma situacdo de risco.

0 forno micro-ondas deve ser limpo regularmente e res-
tos de alimentos devem ser removidos.

N&o utilizar vaporizador para realizar a limpeza.



7 Questdes ambientais

7.1 EMBALAGEM

A Brastemp procura em seus novos projetos, usar embalagens cujas partes sejam de facil separacao, bem como de materiais
reciclaveis. Portanto, as pecas das embalagens (calgos de isopor, sacos plasticos e caixa de papeldo) devem ter o seu descarte
de maneira consciente, sendo eles destinados, preferencialmente a recicladores.

7.2 PRODUTO

Este produto foi construido com materiais que podem ser reciclados e/ou reutilizados. Ent&o, ao se desfazer deste produto,
procure companhias especializadas em desmonta-lo corretamente.

7.3 DESCARTE

Ao descartar este produto, no final de sua vida Gtil, solicitamos que seja observado a legislagdo local existente e vigente em
sua regido, desta forma, fazendo o descarte da forma mais correta possivel.

8 Diagnostico dos problemas mais frequentes

PROBLEMA VERIFIQUE

0 forno + Se o fusivel ou o disjuntor do quadro de entrada de energia estd queimado ou desarmado.
ndo liga Se a tomada esta com defeito.
Se ha falta de energia elétrica na sua residéncia.

Se a porta esta bem fechada.

0O display esta

aceso, mas -+ Se o tempo de cozimento foi programado.
o forno ndo + Se a tecla Iniciar / ok / +30 seg foi acionada.
funciona + Se o suporte e o prato giratério estdo no lugar.
+ Se ndo esta com a trava de seguranca da porta acionada.
Cozimento - Se foi selecionada a poténcia adequada.
incompleto « Se foi programado o tempo de cozimento suficiente.
+ Se o alimento foi colocado na posicdo correta.
+ Se o alimento foi acondicionado no utensilio correto.
-+ Se a tens&o da rede elétrica ndo é inferior a necessaria.
« Se os alimentos estdo mal distribuidos pelo interior do forno.
+ Se as saidas de ar estdo obstruidas.
Estalos + Se o utensilio utilizado é metalico ou tem frisos ou detalhes em metal e estd muito préximo as paredes

e faiscas do forno (distancia minima de 5 cm).

Se o papel aluminio utilizado para cobrir os alimentos esta encostando na parede do forno (distancia
minima de 5 cm).

Se a embalagem utilizada contém clips ou grampos de metal.

Se o0 alimento estd embalado em papel reciclado.

Se foi usada esponja de aco na limpeza interna do forno.

Ocorréncias
especialmente

Condensacdo de vapor na porta e no interior do forno, em regides de clima frio e/ou imido.
Vapores saindo pelas laterais da porta ou pelas aberturas de ventilacao (saidas de ar).

normais + Ruidos descontinuos quando o aparelho estéa funcionando em poténcia que ndo seja a maxima (900 W).
« Prato giratério alternando o sentido do giro.
+ Aquecimento da parte externa do gabinete, principalmente a superior, durante e ap6s o uso.
+ Estalos durante o cozimento.
Oscilacdo - A oscilacdo de tensdo da rede, ocorrida principalmente nos hordrios de pico, bem como a quantidade e
de tensao qualidade dos alimentos, podem afetar o resultado obtido quando da utilizacdo das fun¢des do forno.
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9 Dados técnicos

BMS45CBANA BMS45CBBNA BMS45CRANA BMS45CRBNA
[E;IIr?uergsfFasrgEﬁsr:;?o?‘SnF:jri?jilégi - 307x539x430  307x539x430  307x539x430  307x539x430
[Da'?fr”asfEig&?fgféfouﬁ?ﬁifgoem - 366x608x468  366x608x468  366x608x468  366x608x468
Peso Liquido (kg) 16 16 16 16
Peso do Produto Embalado (kg) 17,7 17,7 17,7 17,7
Volume da Cavidade (litros) 32 32 32 32
Tensao (V) 127 220 127 220
Frequéncia da Rede (Hz) 60 60 60 60
Frequéncia de Operacdo (MHz) 2450 2450 2450 2450
Oscilagdes Permissiveis de Tensdo (V) 108~132 198~242 108~132 198~242
Chave Disjuntora Térmica (A) 20 10 20 10
Poténcia Util - Micro-ondas (W) 900 900 900 900
Poténcia no Modo Micro-ondas (W) 1400 1400 1400 1400

10 Fale com a Brastemp

Em caso de ddvidas ou de problemas no produto, entre em contato com a Central de Relacionamento Brastemp. Ao ligar, tenha
em m&os o nimero do modelo e o nimero de série do seu produto. Ambos os nimeros podem ser encontrados na etiqueta
que contém o logotipo da Brastemp, localizada na parte inferior do seu Micro-ondas.

Consulte o site www.brastemp.com.br para ter acesso as informacdes atualizadas sobre a nossa rede de assisténcia técnica ou

ligue para o nosso Call Center: 3003-0099 (capitais e regides metropolitanas) ou 0800-970-0999 (demais localidades).
Com isso, vocé terd facil acesso a Assisténcia Técnica mais préxima de sua residéncia.

BRASTEMP

Rede de Servigcos

REDE DE SERVICOS BRASTEMP

+ Mais de 3.000 técnicos treinados pela fabrica
+ Pecas originais

+ Atendimento em hordrio comercial

14



1 1 Termo de Garantia

O seu micro-ondas Brastemp garan-

tido contra defeitos de fabricacao,

pelo prazo de 12 meses, contado a

partir da data da emissao da Nota

Fiscal ou da entrega do produto, ao

primeiro adquirente, sendo:

+ Os 03 (trés) primeiros meses - ga-
rantia legal;

+ 0s 09 (nove) ultimos meses, - ga-
rantia contratual, concedida pela
Whirlpool S.A.;

Para eventuais consertos, o consu-

midor devera levar seu produto até

uma assisténcia técnica autorizada.

A garantia compreende a substi-

tuicdo gratuita de pecas e mao de

obra para defeitos constatados
como sendo de fabricacdo. Ape-
nas a Rede de Servicos Brastemp,

a Whirlpool S.A., ou quem esta in-

dicar, sao responsaveis pelo diag-

nostico de falhas e execucao de
reparos durante a vigéncia da ga-

rantia. Durante o periodo de vi-

géncia da garantia, se os defeitos

constatados forem de fabricacao,

o fabricante se obriga a trocar as

pecas e/ou assistir gratuitamente

0 seu produto a partir da data do

chamado. Se o produto ndo apre-

sentar defeitos ou apresentar uso
inadequado, sera cobrada a taxa de
visita técnica.

Tabela de Componentes com
garantia até 03 (trés) meses:

Categoria Componentes

Micro- Porta, Capa Externa,
ondas Painel de Controle
e Prato
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As garantias legal e/ou contratual
ficam automaticamente invalida-
das se:

+ 0 uso do produto nao for exclusi-
vamente domeéstico;

Nao forem observadas as orienta-
cOes e recomendacdes do Manual
do Consumidor quanto a utilizagao
do produto, bem como do acesso6-
rio que acompanha o produto;

Na instalacdo do produto nao
forem observadas as especifica-
cOes e recomendacbes do Manual
do Consumidor quanto as condi-
cOes para instalacao do produto,
tais como, nivelamento do produ-
to, adequacao do local para insta-
lacdo, tensao elétrica compativel
com o produto, etc.;

Na instalacao, as condicdes elétri-
cas, oscilacdo de energia, pressao
de &gua e/ou gas nao forem com-
pativeis com as ideais recomen-
dadas no Manual do Produto;
Ocorrerem mau uso, ma conser-
vacao, descuido, modificacdes
estéticas e/ou funcionais, ou ain-
da, falhas decorrentes do con-
serto por pessoas ou entidades
nao credenciadas pela Rede de
Servigos Brastemp;

Houver sinais de viola¢ao do pro-
duto, remocao e/ou adulteracao
do numero de série ou da etique-
ta de identificacao do produto.

As garantias legal e/ou contratual

nao cobrem:

+ Aldmpada instalada no produto é
127 V. Se sua tomada for 220V,
VOCé precisara trocar a lampada



por outra 220V (40 watts, propria
para fogdes). A lampada 220 V
nao é fornecida gratuitamente;

O deslocamento do consumidor
até a assisténcia técnica para
eventuais consertos;

Despesas com a instalacdo do
produto realizada pela Rede de
Servicos Brastemp, ou por pesso-
as ou entidades nao credenciadas
pela Whirlpool S.A., salvo os pro-
dutos mencionados no Manual do
Consumidor;

Despesas decorrentes e conse-
quentes de instalacdo de pecas
e acessOrios que nao perten-
¢cam ao produto, mesmo aqueles
comercializados pela Whirlpool
S.A., salvo os especificados para
cada modelo no Manual do Con-
sumidor;

Despesas com mao-de-obra, ma-
teriais, pecas e adaptacfes neces-
sarias a preparacao do local para
instalagao do produto, ou seja: rede
elétrica, de gas, alvenaria, aterra-
mento, pressao de agua, etc.;
Falhas no funcionamento do pro-
duto decorrentes de fatores ex-
ternos, tais como: interrupcdes,
falta ou problemas de abasteci-
mento elétrico ou gas na residén-
Cia, pressao de dgua e objetos em
seu interior ou exterior (grampo,
clips, etc.);

Servicos e/ou despesas de ma-
nutencao, tais como limpeza ou
atendimentos preventivos solici-
tados;

Falhas no funcionamento normal
do produto decorrentes da falta
de limpeza e excesso de residuos,
bem como decorrentes da acao
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de animais (insetos, roedores ou
outros animais), ou ainda, decor-
rentes da existéncia de objetos
em seu interior, estranhos ao seu
funcionamento e finalidade de
utilizacao;

Transporte do produto até o local
definitivo da instalacao;

Produtos ou pecas que tenham
sido danificados em consequén-
Cia de remocdo, manuseio, que-
das ou atos pelo prdprio consu-
midor ou por terceiros, bem como
efeitos decorrentes de fato da
natureza, tais como relampago,
chuva inundacao, etc,;
Importante: NAO NOS RESPON-
SABILIZAMOS POR PROBLEMAS
QUE FORAM OCASIONADOS POR
SERVICOS DE TERCEIROS (SERVI-
COS TECNICOS NAO CREDENCIA-
DOS PELA WHIRLPOOL). No ato
da entrega, verifique se o produ-
to e as informacbes da Nota Fis-
cal estdo de acordo com a compra
realizada. Se identificar qualquer
divergéncia, recuse a entrega,
mencionando o motivo no verso
da Nota Fiscal, e entre em contato
com o responsavel pela venda ou
entrega.

Defeitos estéticos (riscados ou
amassados, manchados ou ama-
relados) e/ou com falta de pecas
em produtos de saldo ou mos-
truario. Estes tém garantia de 12
meses apenas para defeitos fun-
cionais nao descriminados em sua
nota fiscal de compra.

Problemas de oxidacao/ferrugem
com causa comprovada nos se-
guintes fatores:

- Instalagao em ambiente de alta



salinidade;

- Instalacao em sol e chuva (acdes
de agentes da natureza);

- Exposicao e/ou contato do pro-
duto a substancias acidas ou
alcalinas;

- Utilizacdo de produtos quimi-
cos inadequados para limpeza,
incluindo uso de materiais ou
ferramentas sujas/asperas.

Despesas por processos de ins-

pecao e diagnostico, incluindo a

taxa de visita do técnico, que de-

terminem que a falha no produto
foi causada por motivo nao co-
berto por esta garantia.

Chamados relacionados a orien-

tacao de uso de eletrodomeéstico,

cuja explicacdo esteja presente no

Manual do Consumidor ou em Eti-

quetas Orientativas que acompa-

nham o produto, serao cobrados
dos consumidores.

A garantia contratual ndo cobre:

+ Deslocamentos para atendimen-
tos de produtos instalados fora
do municipio sede da Rede de
Servicos Brastemp o qual pode-
ra cobrar taxa de locomocao do
técnico, previamente aprovada
pelo consumidor, conforme tabe-
la de quilometragem emitida pela
Whirlpool S.A. divulgada atraveés
do Servico de Atendimento ao
Consumidor (SAQ);

Todo e qualquer vicio de fabri-
cacao aparente e de facil cons-
tatacao;

Pecas sujeitas ao desgaste natu-
ral, descartaveis ou consumiveis,
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pecas moveis ou removiveis em
uso normal, tais como, o supor-
te metalico que acompanha o
produto, lampadas, filtros, bo-
tées de comando, puxadores,
produtos riscados e amassados,
bem como, a mao-de-obra utili-
zada na aplicacao das pecas e as
consequéncias advindas dessas
ocorréncias.

« Pecas com defeitos que nao
impactam a funcionalidade do
produto, tais como pe¢as amas-
sadas, riscadas, trincadas, man-
chadas, etc.

Considerag6es Gerais:

A Whirlpool S.A. ndo autoriza ne-
nhuma pessoa ou entidade a assu-
mir em seu nome, qualquer outra
responsabilidade relativa a garantia
de seus produtos além das aqui ex-
plicitadas.

A Whirlpool S.A. reserva-se o direi-
to de alterar caracteristicas gerais,
técnicas e estéticas de seus produ-
tos, sem aviso prévio. Este Termo
de Garantia é valido para produtos
vendidos e instalados no territério
brasileiro.

Para a sua tranquilidade, preserve e
mantenha este Manual com o Termo
de Garantia, e Nota Fiscal de Com-
pra do produto sempre a mao.
ATENCAQ: para usufruir da garantia,
preserve e mantenha em sua posse,
a Nota Fiscal de Compra do produto
e 0 Termo de Garantia. Esses docu-
mentos precisam ser apresentados
ao profissional autorizado quando
acionado o atendimento.



18



Fale com
a Brastemp

Acesse o site www.brastemp.com.br

para ter acesso as informacbes atualizadas
sobre a nossa rede de assisténcia técnica ou
ligue no nosso Call Center:

Capitais e regides metropolitanas:
3003-0099
Demais localidades

0800-970-0999

Com isso, vocé tera facil acesso a Assisténcia
Técnica mais proxima de sua residéncia.

Whirlpool S.A.

Unidade de Eletrodomésticos
Atendimento ao Consumidor:

Rua Olympia Semeraro, 675

Jardim Santa Emilia — Sdo Paulo, SP
CEP 04183-901 - Caixa postal 5171

BRASTEMP



BRASTEMP
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