TERMO DE GARANTIA

Este produto de marca Dream ¢é garantido pelo prazo de 03 (trés) meses, a
partir da data de entrega ao usudrio constante na nota fiscal de compra.
Estando garantido contra defeitos de fabricacdo e montagem, desde que usado
em condig¢des normais, de acordo com o manual de instrugdes.

Esta garantia ndo da cobertura para os casos abaixo relacionados

* Problemas relacionados com defeitos de fabricagdo e ndo detectados pela
nossa equipe de assisténcia técnica;

= Trocas de pegas ap6s o prazo de 90 dias contados da data da vigéncia da
garantia;

» Em decorréncia de uso improprio, negligéncia ou sinistro;

= Transporte, embalagem e seguro realizado pelo consumidor;

* Visitas na residéncia do consumidor;

= Instala¢do em local impréprio;

» Desgaste natural das pecas em virtude do uso.

Perda do valor de cobertura

= Utilizagdo do aparelho fora de suas finalidades especificas ou em academias;
* Violagdo ou alteragdo de suas caracteristicas originais;

A Dream compromete-se, através deste termo de garantia, a trocar
pecas, bem como realizar o servico de mao-de-obra de assisténcia técnica
de forma gratuita em seus aparelhos com defeitos de fabricacéo,
observadas as excegdes acima mencionadas, dentro do prazo de 90 dias e
nos moldes do Cddigo de Defesa do Consumidor.

CLIENTE:

ENDERECO:

CIDADE: UF:
LOCAL DA COMPRA: N°N.F.:.__

CENTRAL DE ASSISTENCIA TECNICA
Santa Catarina (47) 3433-660

assisténcia@praticarfitness.com.br
DE SEGUNDA A SEXTA DAS 8 AS 12 E DAS 14 AS 17 HORAS
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ESTEIRA ELETRONICA
DREAM
DR 2110

DREAM INDUSTRIAS E COMERCIO LTDA
Rua: Sao Joao, n°: 255 — Sao Luiz
Sapiranga/RS — Brasil — Cep: 93800-000
Fone: (51) 3529-6490
Sac: 0800-6448-586
Site: www.dream.com.br
E-mail: dream@dream.com.br


mailto:assistência@praticarfitness.com.br

Esteira Eletronica Dream DR 2110

A Estera Elstrénica Dream Fimess DE 2110 possibilita uma caminhada agradivel & num ritmo

constante, zssocizde 20 conforto e seguranga da residéncia do usuzrio.
Além de proporcionsr um exereicio zerobico (perds de peso) e melhora da capacidade
cardiorrespiratoria (previne doengas), também rezles coxas, panturrilhas shdome = ghiteos.

Acompanhs monitor com J fungdes): velecidade, distincia tempo e calenizs e tecla SCAN que troca

2z finedes automaticamente.
Garantia: } (trés) meses, a partir da data de entrega ao usudrio constante na
Nota Fiscal de Compra.

Especificacdes Técnicas:

Capacidade: 130 Kg
hdaterial: Aco Carbono
Pintura: Elefrpstitica, P

Cor: Prata

COMO MONTAR SUA ESTEIRA DR 2110

(a) Computador ou Momitor de Fungdes

(b) Chave de Seguranga

{d) Bragos de Apoio

{e)Lona

{g) Plataforma

() Regulador de Altura

FOTO MERAMENTE ILUSTEATIVA

ACEE
Fio Branco
{68)3229.1887

BAHIA
Salvador

(71)3215.3306

ESPIRITO SANTO

Vila Valha
(273229 5039
(Guarapari
(27133611541

GOIAS
Goiania

(6273233 6623
MARANHAQ
hlaranhio

(98132326254

MATO GROSS0D

Cuishs
(63130257435

Linharas
(2733710007

(6313025.5088

MATO GROSS0 DO SUL

Campo Grands
(6713025.3263

MINAS GERAIS

Balo Horizonts
{31)3384.2053

PARANA
Cascaval
{(45)3224.27.03
Corbalia
(45732421408
Curitiba
(4173244.1439
Franc Beltrio
(4673524 4887
Maringa
{4433028 1238
Medianeira
(4573264 4039
B Grosza
(4273324 6336
Planalto
(46735551564

Dourados
(6713421 9404

Belo Horizonts
(31734629270

=

Franc Beltrio
(48130353177

Marines
(4473724354

Palmas
(46132622213
Umuarama

(44)3639.7990

PARATIBA
Campina grands
{E3)3333.1387

PERNANBUCO
Racifa
{B1)3088.5521

RIO DE JANEIRO
Fio de Jansiro
(2112764.3547/9558 9258

RONDONIA
Ariguenes
(6913535.5365
Ji-Parana
(6913422 1588
Porto Velhe
(6913224 4752

SANTA CATARINA
Blumsnan
(4713337.2355
Joinvila
(47134550893
Sao M. Oasta
{(4973621.1429
340 Josa
(4813241.1493
Timba
(47133822748
Chapaco
(49313322 3572

SADPAULD
Arapatuba
{18)3608.9070
Carnpinas
(1973032 8243
Guamlhos
(11324591244
gdp B. do Campo
(11343322266
840 Paulo
{11)3751.8870
Sa0 Paulo
(1613371004897 1R BETE

SERCGIFPE

Aracaju

(79132111905
(1633371054697 18,6878

Jodo Passoa

(83)3221.0386

Racifa
(8133091.1001

Porto Valho
(69732228708

Videi
(4913566245

Campinas
(1993236 5438
Santos
(1333231.5552
Sdo Paulo
(11329558975
340 Paulo
{11)3903.7172
Sao Carlos
(11938559320




ASSISTENCIATECNICA

ARVOREZINHA
(31)3772.2018

BENTO GONCALVES
(34)3451.2675

CACHOEIRA DO SUL
(51)9749.3004

CAMAQUA
(31)3671.3109

CAPAO DA CANOA
(51)3665.2085

CARAZINHO
(54)3331.4633

CAXIASDO SUL
(54)3226.4562

CAXIASDO SUL
(54)30275804

CERRO LARGO
(33)3335.1416

CHARQUEADAS
(51)3638.1642

CRUZALTA
(53)3324.3218

DAVICANABARRO
(54)3351.1462

DOIS IRMADS
(51)3564.2030

DOIS IRMADS
(31)3564.2128

DOMPEDRITO
(53)3243.9255

ENCANTADO
(51)3751.6384

ESTANCIA VELHA
(31)3361.8038

RIO GRANDE DO STUL

ESTRELA
(31)3712.2907

ESTRELA
(5113720.1490

FARROUPILHA
(5473268.3508

FLORESDA CUNHA
(34)3291.1865

WESTPHALEN
(35)3744.6385

CRAMADO
(54)3286.1412

CRAVATAI
(51)3488.0306

HORIZONTINA
(55)3537.2042

IBIRUBA
(34)3324.1068
LI
(55)3332.4485

LAJEADO
(51)3011.9606

MONTENEGRO
(5113057.2669

NAO METOQUE
(5413332.1692

NOVAFRATA
(34132424847

NOVO HAMBURGO
(51)3527.7423

NOVO HAMBURGO
(31)3585.8736

050RIO
(5130480178

PAROBE
(5113543.3175

PAS50 FUNDO
(547304 5.1884

PELOTAS
(5313027.1001

PELOTAS
(53)3025.1%46

PORTO ALEGRE
(51)3361.8731

PORTO ALECRE
(5131485202

RID GRANDE
(5313232.0610

RIO PARDO
(51337317351

ROLANTE
(5135741879

SALVADOR DO SUL
(51)3638.2314

SANTAMARIA
(53)3027.4689

SANTAROSA
(33135124120

sT0APATRULHA
(5173662.1194

SANTO AUGUSTO
(35)378L3131

SANTO CRISTO
(53)3511.1554

540 BORJA
(55134314112
SAD GABRIEL
(55)3212.1210

SAD LEOPOLDO
(5113037.2799

SAOLUIS GONZAGA

(35)3352.1103

SADMARCOS
(54132911905

SAPIRANGA
(51)3359.2512

SAPIRANGA
(51)35599.2377

SOLEDADE
(54)3381.1449

TAPEJARA
(5431441313

TAQUARA
(5173542.2749

TAQUARI
(51736521810

TEUTONIA
(5113762.2044

TORRES
(51)3664.1003

TRES PASS0S
(53)3522.2508

URUGUAIANA
(35134117531

VANINI
(54)3140.1051

1. Segure a plataforma (g) dz esteira;

2. Declime & plataforma (g) 2té o solo (2 estetrz estzrd em posiglo de use);

3. Para mator seguranga feche 2 trava de seguranga

4. Verifique se 2 instzlagZo elétrica £ compativel com o equipzmente (hivolt).

3. Coleque 2 facha na tomada;

6. Conscte a chave de seguranca (b), 2o zcionar o regulador de velocidade (+) 2 sua esteira
comegara 2 funcionar.

OBS: Ap desligar 2 esteira desconscte a chawe de seguranga, 2o religer conects-a novaments.

Teclas com T2 | aumenta & dmmuem 2 velocidade.
LIG/DES - Liga £ Desliga Equipamento.

FEEST - Zera 2z fungdes.

MODO —Autema 2 programacio sntre visorss.

A velocidade poders ser gpresentada em Emh on,
Mihas'h pers transformer Milhash em Emh
multiplique por 1,61

MODO | PAUSA || RESET

AR

VELOCIDADE

COMO ALTERAR A VELOCIDADE

1..A velocidade da sua esteira eletronica varia entre 1,00 2 12,00 Emh.
2. Parz sumentzsr 2 velocidade zeione o botfo regulader de velocidade (+);
3. Parz dmmuir 3 veloctdzde acione o botZe regulader de velocidade (<)

COMO LUBRIFICAR A SUA ESTEIRA

A esteira j2 vem totzlmentz lubrificada de f3brica, ndo sendo necessario levar 2
assisténcia autorizads para REGULAGEM ou LUBRIFICACAQ. No entanto, sugsrimos, para
sumentar 2 vida utll da suzlona (g) de cammhada 2 utilizagfe do silicons ou vaselina liguida
A cada 08 horas de uso, utilize o seguintz procedimento:

Desligue 3 esteirz.
Limpe 2 superficie da t2bua com um pane lmpe 2 seco.
Cologue de 20 2 30 gotzs de silicons ou vaselina liquidz entre 2 tshua e alona

ATENCAO:
«ANTES DE INICTAR QUALQUER SERIE DE EXERCICIOS PROCTURE ORIENTACAD MEDICA.
«FACA SEMPEE AT OMNGAMENTOS ANTES E DEPOIS DE QUALQUER ATIVIDADE FISICA

HIANTER UblA DIETA BALANCEADAE PRATICAR EXERCICION REGULARMENTEE A
MELHOR MANEIRA DE MANTER A SUA SAUDE.

A5 FUMNQOES APFRESENTADAS NESTE APARELHO (MOWITOR) INFORMAM VALOEES
REFERENCIAIS, HNAQ DEVENDO SER. CONSIDERADAS COM EXATIDAD, FARA AVAILIACOES
MEDICAS.

VALORES FODENDO OSCILAR MNA INFORMACAC 20 % PARA MATS OU PARA MENOS.
ASVAFIACOES NAS INFOFMACOES DO MOMTOR VAFIA DE ACORDO COM O USUARIO,
COLIO PESO E MANEIFR A DE CAMINHAF.

. EMEBERE-SE SEMFPEE, DEVE-SE USAR CALCADOAPROFRIADO(TELNLS).




EXERCICIOS DE AQUECIMENTO

Um programa de exercicio eficiente consiste de aquecimento, o exercicio propriamente
dito e um resfriamento gradual do corpo. Faca o programa completo pelo menos dois e
preferencialmente trés vezes por semana, descansando um dia entre os treinamentos.
Depois de alguns meses vocé pode aumentar os treinamentos para guatro ou cinco vezes
por semana.

O aguecimento é parte importante do seu exercicio e deve ser feito no inicio de cada
treinamento. Prepara seu corpo para o esforco aguecendo e alongando seus musculos,
acelerando seu pulso e circulacdo, oxigenando melhor os seus musculos. Ao final do
treinamento repita os exercicios para reduzir a dor muscular e como relaxamento.
Sugerimos o5 exercicios abaixo para o aguecimento e relaamento:

Alongamento de Adutores

Sente com as solas de seus pés juntas e com seus joelhos
apontando parafora. Puxe seus pés na direcdo da virilha o maximo __
possivel. Com os cotovelos, suavemente, empurre seus joelhos i: .;.L'
para o chao. Segure & conte 30 segundos.

Alongamento dos isquios Tibiais

Sente com sua perna direita estendida.

Apbie a sola de seu pé esquerdo contra a parte
interna da coxa direita.

Estenda o braco direito para a ponta do pé o
maximn. possivel. Segure e conte 30 segundos.
Relaxe e entdo repita com a perna esguerda.

Alongamento da Panturrilha

Incline-se para frente com sua perna direita na

frente da esquerda e apoie as maos contra uma
parede. Mantenha sua perna esquerda estendida i
e 0 pé direito apoiado no chao; entdo dobre a i
perna direita e incline-se adiante orientando seus 1% ™

quadris contra a parede. gegure por 30 segundos, e
eentanrepitano.outro lade, |

Elevagao de Ombro

Erga seuombro direito para cima até a altura da orelha e segure
por 30 segundos. Em seguida, erga seu ombro esquerdo para
cima e, simultaneamente abaixe seu ombro direito. Segure por

Rolagem da Cabeca

Tombe sua cabeca para a direita por 30 segundos. Em um
mayimenia lento, gire sua cabeca para tras e pare por

30 segundos, apontando seu gueio para o teto e deixando
5ua boca abrir. Gire lentamente sua cabeca para a esguerda
e pare por 30 segundos e, finalmente, encoste seu queixo
no torax e segure por 30 segundos.

Alongamento Lateral

Abra seus bracos lateralmente e erga os até gue suas
maos figuem em cima de sua cabeca. Estenda seu brago
direito em diregio aoteto o0 maximo gue puder e segure por
30 segundos. Repita essa acio com seu brago esquerdo.




